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「自分を知る」から「友達を理解する」へ 
特別支援学級（くわのみ学級）担任 

特別支援コーディネーター 

 主任教諭 土田 菜穂 

～ くわのみ学級の名称について ～ 

 忠生小学校が開校した当時、学校の周りには桑畑がたくさんあったそうです。おそらく、その頃の子

どもたちは、おやつとして「くわのみ」を食べていたのではないでしょうか。 

 桑の実の形は、ブドウの実のように房になっています。それは、両生類や哺乳類の一番初めの胚の形

に似ています。そのため「桑実胚（そうじつはい）」という名前が付けられています。 

 くわのみ学級という名は、その昔、忠生小の周りにたくさんの桑畑があったことや生命誕生の一歩

である胚の名前にちなんで「くわのみ学級」としました。 

 

くわのみ学級（自閉症・情緒障がい学級）は、平成 28 年に創設され、今年で 7 年目を迎えまし

た。通常学級と同じ教科に加え、「自立活動」が教育課程に設定されています。この学習では、自

分や相手の気持ちについて考えたり、人との関わり方などについて学んだりしながら、コミュニ

ケーションスキルの上達を図っています。 

先日は、『自己理解・他者理解』をテーマにした学習を行いました。 

① 自分の感覚（視覚・聴覚・味覚など）について質問が書かれたワークシートに、当てはま

るところにチェックを入れる。 

② ワークシートの結果をクラスの友達と伝え合う。 

子どもたちはこの活動を通して、自分と友達の感じ方は、似ているところもあれば違うところ 

もあるということに気付くことができました。 

そして、感じ方と同じように、考え方も異なることがあります。だからこそ、理解し合うため

には「言葉で伝えること」が必要だということが分かりました。 

担任としてハッと気付かされたこともありました。それは、「苦手な音がある」「大勢の中に入

ることが嫌だと感じることがある」「ちょっとした言葉にも傷つく」という項目にチェックを入

れていた子の割合が高かったのです。子どもたちが安心して生活できる環境を整えていくこと

が、教師としての大切な役割であることを改めて強く感じました。 

くわのみ学級への入級（転籍）は、今年度から原則年 1回（4月入級）になりました。 

ご検討される場合は、学級担任へご連絡ください。保護者の方との話し合いのもと、校内委員

会での承認を得ながら対応を進めてまいります。 

 

 



【行事予定について】           【諸連絡】 

※（ ）の数字やひらがなは、学年・学級名を表して

います。 

 

 

 

 

 

 

  

日にち 曜日 １２月の主な行事 

１ 木 安全指導 

保護者会（３・４・いずみ・くわのみ） 

２ 金 保護者会（１・２）       ★ 

３ 土  

４ 日  

５ 月 児童朝会 委員会活動 

心のアンケート始 

６ 火 情報モラル教育（５・６） 

７ 水 いずみ二校交流会 

８ 木 連合音楽会集会 

保護者会（５・６） 

９ 金 校内研修日（午前授業） 

心のアンケート終       ★ 

１０ 土  

１１ 日  

１２ 月  

１３ 火 連合音楽会（６）いじめ対応チーム 

１４ 水 特別時程 ゼルビア学校（６） 

１５ 木 特別時程 

１６ 金 特別時程           ★ 

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月 特別時程 

２０ 火 特別時程 給食終 

２１ 水 特別時程 午前授業 

２２ 木 特別時程 午前授業 

２３ 金 特別時程 午前授業 

終業式            ★ 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月 冬季休業日始 

２７ 火  

２８ 水  

２９ 木 学校閉庁日 

３０ 金 学校閉庁日 

３１ 土  

  ★ スクールカウンセラー勤務日 

大成功！学習発表会 

 

 子供たちが楽しみにしていた学習発表会を

無事に開催することができました。舞台発表と

しては 3 年ぶりの開催となりましたが、子供

たちにとって貴重な体験になったことと思い

ます。地域・保護者の皆様には、感染症対策の

ため入れ替え制での鑑賞へのご協力を頂き、感

謝申し上げます。また、アンケートでは子供た

ちの頑張りを褒めて頂くご意見を多数いただ

きました。本校のこれからの教育活動に役立て

てけたらと思います。 

3学期（1月）の主な予定 

 

1月 10日（火）始業式 

        ※通常通り 

  １１日（水）給食始め 身体計測（３） 

  １２日（木）避難訓練 身体計測（２） 

  １３日（金）身体計測（１） 

  １４日（土）忠生中新入生説明会 

        【会場は忠生中となります】 

  １６日（月）児童朝会 委員会活動 

 身体計測（いずみくわのみ） 

 職場体験始 

 いじめ対応チーム 

  １７日（火）薬物乱用防止教室（６） 

身体計測（４年） 

  １８日（水）午前授業 身体計測（５） 

  １９日（木）児童集会 身体計測（６） 

  ２０日（金）学校公開日 

        職場体験終 

  ２３日（月）クラブ活動 

  ２５日（水）午前授業 

  ２６日（木）縦割り遊び 

  ３０日（月）クラブ活動 

※感染症等の拡大状況により、予定されている行事

等の内容が変更・延期、場合によっては中止となる

事もございます。変更の場合は、一斉メールと学校

ホームページにてお知らせいたします。 

学校公開日（1月２０日）について 

コロナ感染症対策として、児童の出席番号

をもとに、保護者の方々は分散型での参観を

予定しております。詳しくは後日配布される

お便りをご覧ください。 

 


