
運動会に向けて
高学年としてのはじめての運動会。自分たちが出る種目はもちろん、運動会全体
を支える運営面での係活動のお仕事もあります。

「全力を出し切った」「責任をもって仕事ができた」「みんなと協力して行動ができ
た」など、全員が達成感をもって運動会に参加できるよう、指導を続けていきます。
ご家庭でも、子供たちの頑張る姿に、温かい声援をお願いいたします。

◯運動会当日、「エイサー」におけるマンサージを巻く練習、お手伝いについて

マンサージは個性を出すため、子どもたちが思い思いの巻き方をします。子どもたち同士、お互
いに助け合いながら巻きますが、伝統的なマンサージの巻き方は、少し難しくなっています。ご家
庭でも巻き方の練習、確認などしていただけると幸いです。

当日お手伝いできる方は、プログラム１２番「５０ｍ走（１年生）」が終わった頃に、児童席でマン
サージを巻くお手伝いをお願いします。ご協力いただけると幸いです。よろしくお願いします。

１，予定
◎２４日(木) 運動会のリハーサル
・体育着を持ち帰ります。（洗濯をし、当日に着て登校させてください）

◎２５日(金) 最後の運動会練習
・動きやすく、汚れてもかまわない服装で登校。
・特別時程（給食あり6時間）
午後は、5.6年生で前日準備を手伝います。

※体育着に記入されている名前に気を付け、上着等を羽織っての登校に心がけてください。

２，26日（土）運動会
（１）登校時間

・８時１５分までに登校。（時間に余裕をもって）

（２）服装
・体育着での登校・下校。
（朝の冷え込み対策、体育着の記名が見えないよう、上着などを羽織って登校）

（３）持ち物
・ 紅白帽、水筒、タオル、ハンカチ、ティッシュ、ナップザック、上着

２０２４年１０月１８日 運動会号

第５学年 学年だより
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第５学年 担任一同
ファイブ☆



１回戦目 女子赤 対 女子白

２回戦目 男子赤 対 男子白

３回戦目 ５年赤 対 ５年白

４回戦目 ６年赤 対 ６年白

男子６－１赤 男子５－１赤

男子６－２赤 男子５－２赤 男子５－２白 男子６－２白

男子５－１白 男子６－１白

女子６－１赤 女子５－１赤

女子６－２赤 女子５－２赤 女子５－２白 女子６－２白

女子５－１白 女子６－１白

男子５－１赤 女子５－１赤

男子５－２赤 女子５－２赤 女子５－２白 男子５－２白

女子５－１白 男子５－１白

男子６－１赤 女子６－１赤

男子６－２赤 女子６－２赤 女子６－２白 男子６－２白

女子６－１白 男子６－１白

６－２赤男

６－１赤男

６－２赤女

６－１白女

６－２白女

６－１赤女

６－２白男

６－１白男

５－２赤男

５－１赤男

５－２赤女

５－１赤女

５－２白女

５－１白女

５－２白男

５－１白男

プログラム７ 「ザ・綱引き」

基本の待機場所

プログラム５ 「１００ｍ走」

わたしは、（ 赤 ・ 白 ）組です。
□レース、□コースを走ります。
★女子レース→男子レースの順で走ります。
★スタートは、体育館側。
ゴールは、朝礼台側



プログラム１５番 Hey!輪!!～いちゃりば ちょーでー～
一緒に過ごせばみな兄弟！忠生から平和の風を吹かせます！

入場
約１２０名が一つになり、『波』と『風』を起こします🌊
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エイサー 「ダイナミック琉球」
沖縄の伝統とともに個性のある表現運動をお楽しみください！

朝礼台
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プログラム１６番 選抜リレー
放課後や休み時間に練習していました。みんなで応援しましょう！


