
１年生 学習予定 

☆毎日
まいにち

チャレンジ☆ 

てあらい・うがい名人
めいじん

になろう！ 

１回
かい

２０秒
びょう

以上
いじょう

、爪
つめ

のあいだや指
ゆび

のすきまもしっかり洗える
あら

ようになりましょう。

インターネットの動画
どうが

を活用
かつよう

してみてください。 

 

元気
げ ん き

にあいさつをしよ

う！ 

「はい」「ありがとうございます」「おはようございます」「いただきます」「ごちそう

さま」しっかり言え
い

るかな。 

 

ぬいだ服
ふく

を自分
じ ぶ ん

でたた

もう！ 

体育
たいいく

着
ぎ

に着替えたり
きが

、パジャマをたたんだりしてみよう。 

※学校
がっこう

では体育
たいいく

着
ぎ

の他
ほか

に給 食
きゅうしょく

白衣
は く い

なども自分
じ ぶ ん

で着替
き が

え、袋
ふくろ

にしまいます。そのた

めの練習
れんしゅう

をしましょう。 

 

食事
しょくじ

・配膳
はいぜん

のお手伝
てつだ

い

をしよう！ 

例
れい

）だいふきを絞り
しぼ

、テーブルをふく。 

おたまで汁物
しるもの

をすくっておわんにいれる。 

ごはんをしゃもじですくって、お茶碗
ちゃわん

によそう。 

トングでもりつけをする。など 

※学校
がっこう

では、給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

も自分
じぶん

たちで行います
おこな

。すぐに給食
きゅうしょく

が始まって
はじ

もいいよ

うに練習
れんしゅう

しておきましょう。 

 

 

 

☆１ねんせいのみなさんへ☆ 

 

・じかんをきめておべんきょうします。ごぜんちゅうにできるといいよ。 

・ぜんぶできたら、ひにちのしたの□（しかく）のところに、おうちのひとからしるし（スタ

ンプ、シール、サイン）をもらおう★ 

・おべんきょうのしかたがわからないときは、いつでもがっこうにでんわしてね。 

・１にちのおべんきょうがすぐにできた！！というおともだちには、プリントもよういした

よ。チャレンジしてみてね！ 

パワーアップしたみなさんにあえるのをたのしみにしています。 

 

いずみせんせい 

いまいせんせい 

おばたせんせいより 



１年生 学習予定 

月日 曜日 学習内容 

５月
がつ

１３日
にち

 水
すい

 国語
こくご

  

ｐ８－９ 声
こえ

に出して
だ

文
ぶん

を読みましょう
よ

。 

ｐ１４－１５ 鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

や姿勢
しせい

をおうちの人
ひと

といっしょに確認
かくにん

しましょう。
う

鉛筆
えんぴつ

を正しく
ただ

持って
も

、なぞりましょう。 

※QRコード
こーど

を読
よ

み取る
と

と動画
どうが

が出て
で

きます。ご参考
さんこう

にしてください。 

※左
ひだり

利き
きき

の場合
ばあい

は矢印
やじるし

の反対
はんたい

から書く
か

と良い
よ

です。 

算数
さんすう

 

ｐ２ 「おおいのは どちらかな」数
かず

を数えて
かぞ

みましょう。 

あかねこひらがなスキル
すきる

（黄色
きいろ

の表紙
ひょうし

、表
おもて

から） 

ｐ１～３ 「せんのれんしゅう（１）～（３）」 

※あかねこスキルの取り組み方は学校から配信された動画等をご確認ください。 

５月
がつ

１４日
にち

 木
もく

 国語
こくご

 

ｐ１６－１７  

①「いちねん」を丁寧
ていねい

になぞりましょう。 

②「いちねん」の下
した

にはクラス名
めい

を書きましょう
か

。「いちくみ」か「にくみ」 

③左側
ひだりがわ

には大きく
おお

、自分
じぶん

の名前
なまえ

を書きましょう
か

。 

※正しく
ただ

かけているか見て
み

あげてください。 

算数
さんすう

 

ｐ８－９「かずを かこう」 

①声
こえ

に出して
だ

読みましょう
よ

。 

②指
ゆび

で少し
すこ

力
ちから

を入れて
い

なぞりましょう。 

③鉛筆
えんぴつ

で書きましょう
か

。 

※「５」まで繰り
く

返し
かえ

ましょう。 

あかねこすうじスキル（ピンク色
いろ

の表紙
ひ ょうし

、裏
うら

から） 

ｐ４８～４６「すうじのれんしゅう１～６」 

５月
がつ

１５日
にち

 金
きん

 国語
こくご

 

ｐ２２－２４ 

①「あ」を力
ちから

を入れて
い

指
ゆび

で ３回
かい

 なぞりましょう。 

②上
うえ

に書いて
かいて

ある文
ぶん

を声
こえ

に出して
だ

読みましょう
よ

。 

※これを「お」まで繰
く

り返し
かえ

します。 

ｐ２４ 鉛筆
えんぴつ

を持って
も

「あいうえお」をなぞりましょう。 

算数
さんすう

 

ｐ１０ 

数
かず

をかぞえて数字
すうじ

を書きましょう
か

。 

※数字
すうじ

が合って
あ

いたら丸
まる

をつけてあげてください。 

あかねこひらがなスキル 

ｐ４～６「い～え」 



１年生 学習予定 

５月
がつ

１８日
にち

 月
げつ

 国語
こくご

 

ｐ２６－２７ 声
こえ

に出して
だ

読みましょう
よ

。文字
もじ

を、少し
すこ

力
ちから

を入れながら
い

指
ゆび

でなぞり

ましょう。 

算数
さんすう

 

ｐ１６－１７ 

①声
こえ

に出して
だして

読みましょう
よ

。 

②指
ゆび

で少し
すこ

力を入れてなぞりましょう。 

③鉛筆
えんぴつ

で書きましょう
か

。 

※「１０」まで繰り
く

返し
かえ

ましょう。 

あかねこすうじスキル 

ｐ４５〜４１「すうじのれんしゅう７〜１０、０」 

５月
がつ

１９日
にち

 火
か

 国語 

ｐ３０－３１  

①声
こえ

に出して
だ

読みましょう
よ

。 

②「あり」「あしか」「あいさつ」を鉛筆
えんぴつ

でなぞりましょう。 

③「あ」から始まる
はじ

言葉
ことば

、「い」から始まる
はじ

言葉
ことば

、「う」から始まる
はじ

言葉
ことば

を探しましょう
さが

。 

算数
さんすう

 

ｐ１８ 

数
かず

をかぞえて数字
すうじ

を書きましょう
か

。 

※数字
すうじ

が合って
あ

いたら丸
まる

をつけてあげてください。 

あかねこひらがなスキル 

ｐ７〜９「お〜こ」 

５月
がつ

２０日
にち

 水
すい

 国語
こくご

 

ｐ３２－３９「はなの みち」 

①絵
え

を見て
み

どんなお話
はなし

か想像
そうぞう

しよう。 

②声
こえ

に出して
だ

読んで
よ

みましょう。 

※QR コードを読む
よ

と本文
ほんぶん

の音読
おんどく

と絵
え

ができてきます。声
こえ

に出す
だ

前
まえ

に見せて
み

あげる

と、苦手
にがて

な子
こ

も読みやすい
よ

かもしれません。動画
どうが

になるので、通信料
つうしんりょう

がかかります。

ご注意
ちゅうい

をお願
ねが

いいたします。 

あかねこひらがなスキル 

ｐ１０〜１２「ま〜ら」 

 

５月
がつ

２１日
にち

 木
もく

 国語
こくご

 

ｐ３２－３９「はなの みち」 

声
こえ

に出して
だ

読みましょう
よ

。すらすら読める
よ

ようになったかな？ 

早口
はやくち

ではなく、ひとつひとつの言葉
ことば

をはっきり発音
はつおん

して読め
よ

るようにしよう。 

あかねこひらがなスキル 

ｐ１３〜１５「て〜け」 

 

 



１年生 学習予定 

 

 

 

 

５月
がつ

２２日
にち

 金
きん

 国語
こくご

 

ｐ４２ 声
こえ

に出して
だ

読みましょう
よ

。 

ｐ４３  

①「さる」を少し
すこ

力
ちから

を入れて
い

指
ゆび

で ３回
かい

 なぞりましょう。 

②「さる」を声
こえ

に出して
だ

読みましょう
よ

。 

③「ざる」を少し
すこ

力
ちから

を入れて
い

指
ゆび

で ３回
かい

 なぞりましょう。 

④「ざる」を声
こえ

に出して
だ

読みましょう
よ

。 

※これをあと６つの言葉
ことば

も同じように繰り
く

返し
かえ

ましょう。 

あかねこひらがなスキル 

ｐ１６〜１９「ろ〜れ」 

５月
がつ

２５日
にち

 月
げつ

 国語
こくご

 

ｐ４４ 指
ゆび

でなぞって、声
こえ

に出して
だ

読みましょう
よ

。３回
かい

繰り
く

返
かえ

しましょう。 

あかねこひらがなスキル 

ｐ２０〜２１「てんてんやまるのつくことば〜ちいさくかくじ のばしてよむこと

ば」 

５月
がつ

２６日
にち

 火
か

 国語
こ く ご

 

ｐ４６－４７ 声
こえ

に出して
だ

読みましょう
よ

。ひらがなは指
ゆび

でなぞりましょう。 

あかねこひらがなスキル 

ｐ２２〜２４「あいうえお〜さしすせそのれんしゅう」 

５月
がつ

２７日
にち

 水
すい

 国語 

ｐ５０－５１ 声
こえ

に出して
だ

読みましょう
よ

。ひらがなは指
ゆび

でなぞりましょう。 

あかねこひらがなスキル 

ｐ２５〜２７「たちつてと〜はひふへほのれんしゅう」 

５月
がつ

２８日
にち

 木
もく

 国語
こくご

 

ｐ１２９－１３０「ひらがな表
ひょう

」 

①全部
ぜんぶ

読みましょう
よ

。 

②「あ行
ぎょう

」から「な行
ぎょう

」まで指
ゆび

で少し
すこ

力
ちから

を入れて
い

なぞりましょう。 

③「あ行
ぎょう

」から「な行
ぎょう

」まで鉛筆
えんぴつ

で線
せん

の上
うえ

をなぞりましょう。 

あかねこひらがなスキル 

ｐ２８〜３１「まみむめも〜わ・を・んのれんしゅう」 

５月
がつ

２９日
にち

 金
きん

 国語
こくご

 

ｐ１２９－１３０「ひらがな表
ひょう

」 

①全部
ぜんぶ

読みましょう
よ

。 

②「は行
ぎょう

」から「ん」まで指
ゆび

で少し
すこ

力
ちから

を入れて
い

なぞりましょう。 

③「は行
ぎょう

」から「ん」まで鉛筆
えんぴつ

で線
せん

の上
うえ

をなぞりましょう。 

あかねこひらがなスキル 

ｐ３２〜３４「ひらがなのまとめ（１）〜（３）」 



１年生 学習予定 

✿１にちのじかんわり✿ 

 じかん きょうか がくしゅうのないよう 

１ 
じかんめ 

８：４５ 

～ 

９：３０ 

こくご 
・よていひょうの「こくご」のおべんきょう

をしましょう。 

・あかねこひらがなスキルのおべんきょうを

しましょう。 

・じかんがあまったら、きょうかしょのすき

なページをこえにだしてよんだり、おうちに

あるほんをよんだりしましょう。 

５ふんやすみ ９：３０ 

～ 

９：３５ 

トイレにいったり、みずをのんだり… 

ひとやすみ★ 

２ 
じかんめ 

９：３５ 

～ 

１０：２０ 

さん 

すう 

・よていひょうの「さんすう」のおべんきょ

うをしましょう。 

・あかねこすうじスキルのおべんきょうをし

ましょう。 

・じかんがあまったら、おうちのなかにある

いろいろな「もの」のかずをかぞえてみまし

ょう。 

なかやすみ １０：２０ 

～ 

１０：４０ 

２０ふんやすみ！ 

からだをうごかしたり、えをかいたり、 

すきなことをしてあそぼう！ 

３ 
じかんめ 

１０：４０

～ 

１１：２５ 

せい 

かつ 

・まいにちチャレンジの「てあらい・うがい

めいじんになろう」にちょうせんしよう！ 

・１じかんめと２じかんめでできなかったと

ころにとりくみましょう。 

・すきなプリントをえらんでやってみよう！ 

・じかんがあまったら、おりがみをしたり、

えをかいたりしてすごそう。 

 

がっこうでは、きまったじかんのなかでおべんきょうしていくよ！ 

がっこうがはじまったらたのしくせいかつできるように、 

「がくしゅうのリズム」をつくっておこう！ 


