
町田市立忠生小学校
コロナウイルス対策について

忠生小の約束



忠生小ルール【生活編】

１、手あらい

マスクの付け方

https://www.you
tube.com/watch
?v=VdyKX4eYb
a4

【厚生労働省】

【あわあわ手洗いのうた】

https://www.youtube.com/
watch?v=SQ-FEiDVuaE

みんなで練習しよう👍

👇これは❌です👇

２、マスクは正しく ３、換気

４、NO密
ポイントは

「T」
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☆みんなで守ろうMATの約束☆

Mマスク
は正しく
つけよう！ A間(あいだ)

をしっかり
とろう！

T手洗い
をていねい
にしよう！



忠生小ルール【安全な給食配膳編】

手あらい

鼻が出ないように注意
するよ！

【あわあわ手洗いのうた】

https://www.youtube.com/
watch?v=SQ-FEiDVuaE

みんなで練習しよう👍

❌

自分の給食は、自分で配
ぜんします。配ぜんが終
わった人は、席で待ちま
しょう。

給食の時間は、後ろを
向いたり、大声でお話
ししないよう気をつけ
ましょう。

席ははなす

食べ終わった人は
マスクをしましょう。
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忠生小ルール【体育の授業編】

体育の授業中は
マスクを外して
体を動かそう

基本：１～２ｍ離れる

NO密



忠生小ルール【室内での授業編】

☆室内での授業の注意点☆
　１、席は離しましょう。

　２、教え合いは横から。【マスクは着用】
　
　３、話し合いは、お互い　【マスクをつけて】
　　　ひまつに気をつけよう【すこしはなれて】

 　※室内は、授業中を含め十分な換気を実施します。
　　



忠生小ルール【室内での授業専科編】

☆室内での授業の注意点☆
　◯図書室使用の流れ　

　　マスク着用・黙読・前後の手洗い

　　　①図書室へ行く前に手洗い

　　　②静かに移動

　　　③着席して黙読する。

　※図書支援員の読み聞かせは、感染状況に応じて

　　リモートで実施する場合があります。



忠生小ルール【校庭使用】

☆休み時間の校庭使用☆　

　　体を動かして遊ぶときは、

　　お友達ときょりをとって、

　　マスクを外して遊びましょう。

☆６年生と１年生の交流について☆

　◯教室での交流（６年生　１〜５名）

　◯校庭では接触を控えながら遊ぶ

　


