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タブレット端末利用
た ん ま つ り よ う

の３つの約束
やくそ く

・１０のルール 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「３つの約束
やくそく

」を守
まも

るために、「１０のルール」を守
まも

ります。 

◆１０のルール◆ 

１ 【タブレットを大切
たいせつ

に使
つか

うために】 

きれいな手
て

で、丁寧
ていねい

に使
つか

います。落
お

としたり、水
みず

に濡
ぬ

れたりしないように気
き

を付
つ

けます。 

２ 【タブレットを安全
あんぜん

に使
つか

うために】 

自分
じ ぶ ん

だけが使
つか

います。パスワードは、先生
せんせい

以外
い が い

の他
ほか

の人
ひと

には教
おし

えません。 

３ 【自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

るために】 

学習
がくしゅう

に関
かん

するすることだけを調
しら

べたりサイトにアクセスしたりします。「危
あぶ

ないな。不安
ふ あ ん

だ

な。」と思
おも

ったら、すぐに消
け

して、先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えます。 

４ 【みんなが笑顔
え が お

で使
つか

うために】 

自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

の個人情報
こじんじょうほう

（名前
な ま え

・住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

・写真
しゃしん

など）は、絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

５ 【相手
あ い て

に正
ただ

しく伝
つた

えるために】 

読
よ

む人
ひと

への伝
つた

わり方を考
かんが

えて、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

と、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや気持
き も

ちを書
か

き込
こ

みます。おしゃ

べりするときよりも分
わ

かりやすくて丁寧
ていねい

な言葉
こ と ば

を使います。 

６ 【カメラ（写真
しゃしん

・動画
ど う が

）を正
ただ

しく使
つか

うために】 

学習
がくしゅう

に関
かん

することでも、他
ほか

の人
ひと

やものを許可
き ょ か

なく撮影
さつえい

しません。背景
はいけい

に写
うつ

るものにも気
き

を付
つ

け

ます。 

７ 【タブレットを正
ただ

しく使
つか

うために】 

勝手
か っ て

に、設定
せってい

を変
か

えたりアプリや画像
が ぞ う

などをダウンロードしたりしません。 

８ 【健康
けんこう

に使
つか

うために】 

時間
じ か ん

を決
き

めて、明
あか

るい場所
ば し ょ

で、良
よ

い姿勢
し せ い

で使います。３０分
ぷん

使
つか

ったら、休憩
きゅうけい

を入
い

れます。 

９ 【長
なが

く使
つか

い続
つづ

けるために】 

失
な

くしたり、動
うご

きがおかしかったりしたときは、すぐに先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えます。 

１０ 【責任
せきにん

をもって使
つか

うために】 

３つの約束
やくそく

・１０のルールが守
まも

れないときは、タブレット端末
たんまつ

は使
つか

うことができなくなりま

す。 

 

◆３つの約束
やくそく

◆ 

・わたしは、学習
がくしゅう

のためだけに正
ただ

しく使
つか

います。 

・わたしは、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて、時間
じ か ん

を守
まも

って使
つか

います。 

・わたしは、人
ひと

が笑顔
え が お

になったり喜
よろ

んだりする使
つか

い方
かた

をします。 

 ※悲
かな

しんだり嫌
いや

がったりする使
つか

い方
かた

はしません。 


