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心の言葉を育む季節に 
副校長 冨成 忠輝 

 

早いもので本年も残すところあと 1か月程度となりました。街はイルミネーションで彩られ、どこか

心が浮き立つ一方で、年末特有の慌ただしさが日に日に増しています。 

日中と夜間の寒暖差が大きくなるこの時期、子どもたちの体調管理には特段の注意が必要となり

ます。手洗いうがいの励行など、基本的な健康管理に加え、十分な睡眠時間の確保も欠かせませ

ん。また、年末に向けて大人たちの慌ただしさが増すにつれ、子どもたちの心にも様々なストレスがか

かりやすい時期となっています。 

そのような中で、特に気になることは、子どもたちの「言葉」です。例えば、休み時間に楽しく遊んだ

後、「何をして遊んだの？どうだった？」と尋ねても、「楽しかった」の一言で終わってしまうことがほと

んどです。運動会で見事に走り切った時の達成感も「嬉しかった」だけで片付けられてしまいます。 

さらに気がかりなのは、友達との関係でモヤモヤした気持ちを「うざい」「死ね」などといった相手

の心を傷つける極端な言葉でのみ表現してしまう場面が増えていることです。 

これらは、子どもたち自身が自分の感情や気持ちを適切な言葉で表現することが難しいということ

を表しています。感情表現の幅が狭くなることは、他者への共感力や思いやりの心の育成にも影響を

及ぼす可能性があります。 

子どもたちの語彙を豊かにするには、どのようにしたら良いでしょうか？私は、この師走の時期こ

そ、子どもたちの語彙を豊かにする絶好の機会と考えています。 

年末の慌ただしさの中にも、家族で過ごす温かな時間があり、新年を迎える期待に胸を膨らませ

る瞬間があります。大掃除を終えた後の清々しさ、家族で飾り付けたツリーを眺める幸せ、年越しそば

の香りに漂う期待感など、この時期ならではの豊かな感性を育む機会にあふれています。 
 

「少しソワソワする」  「心が温かくなる」  「胸がわくわくする」 

「すっきりした気持ち」  「ほっとする」  
 

など、子どもたちと一緒に気持ちを言葉にしていく。そんな何気ない会話を大切にしていただけれ

ばと思います。時には「どんな気持ちだった？」「それは○○という感じかな？」と、大人から言葉を提

案してみるのも良いかもしれません。 

豊かな語彙は、豊かな心を育みます。私たち大人が、子どもたちの気持ちに寄り添い、共に言葉を

紡いでいきましょう。 

寒さ厳しい折、少し早いですが、どうぞご家族お揃いでよいお年をお迎えください。 

 

 

https://machida.schoolweb.ne.jp/1310199


 

        

 

 

 

 

 

 

 

 曜日 １２月の主な行事 

１ 日  

２ 月 児童朝会 安全指導・安全指導 心のアンケート始 委員会活動 

３ 火 忠生タイム 七輪体験（３） 

４ 水 特別時程 午前授業 正月飾りづくり（５） 

５ 木 大網集会  

６ 金 特別時程 がん予防・理解教育（６） 

社会科見学（４） 心のアンケート終    ★ 

７ 土  

８ 日  

９ 月 特別時程 個人面談① 5 時間授業（全） 

１０ 火 特別時程 個人面談②5 時間授業（全）避難訓練 

１１ 水 特別時程 ゼルビアサッカー教室（４） 

個人面談③  4 時間授業（１・２・３） 

5 時間授業（４・５・６） 

１２ 木 特別時程 個人面談④ 5 時間授業（全） 

１３ 金 特別時程 個人面談⑤ 4 時間授業（１・２・３） 

5 時間授業（4・５・６）         ★ 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 朝学習 イングリッシュフェスタ（６） 忠生図書館来

校（１）クラブ活動 

１７ 火 忠生タイム 忠生図書館来校（３） 

１８ 水 特別時程 笑顔と学びの体験プロジェクト 

１９ 木 たてわり活動 忠生図書館来校（５） 

２０ 金 特別時程 いじめ対応チーム       ★ 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月 特別時程 給食終 

２４ 火 特別時程 午前授業       

２５ 水 特別時程 午前授業 終業式 

２６ 木 冬季休業日始 

２７ 金 学校給食費の納期限（口座振替日 7 期） 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月 学校閉庁日 

３１ 火 ★スクールカウンセラー勤務日 

＜１月の主な予定＞ 
         

1 月 ８日（水）特別時程  始業式  

午前授業  給食なし 

安全指導 

心のアンケート開始 

９日（木）特別時程 

給食開始  

＜避難訓練における取り組みについて＞ 

避難訓練担当 松野  

 

 月 1回、災害時や不審者が校内に侵入し

たことを想定し、その時に取るべき行動を確

認しながら避難訓練で実施しています。 

 避難訓練は学校の中で唯一の 100 点満点

でないといけない学習です。日頃から、人の

話を静かに聞くことや、静かに廊下を歩くな

ど、当たり前のことが当たり前にできると緊

急時に落ち着いて行動ができる人になると思

います。 

学校だけでなく、外で過ごしている時や自

分一人の時に災害が起きても自分の命を自分

で守るためにも、避難訓練を通して対応の仕

方を指導していきます。 

＜ユニセフ募金について＞ 

代表委員会担当 増田  

今年度の募金額は 60,182 円でした。 

 ユニセフ募金へのご協力、ありがとうご

ざいました。代表委員会がユニセフ募金に

ついて調べた内容を放送や動画を使って呼

びかけました。少しでも興味をもつことで

誰かを救えると知るきっかけになったら嬉

しく思います。 

 

＜委員会活動について＞ 

委員会活動担当 山中 

5 年生以上の子どもたちが、代表委員会(４

年生も所属)をはじめ、学校美化、運動、集会、

理科、飼育、放送、図書、保健、の９つの委

員会のいずれかに所属し、異学年で協力し合

いながら、自主的・実践的に活動に取り組ん

でいます。学年を超えた仲間と共に活動をし

ていくことで、よりよい学校生活を目指し、

責任感や協力していくことの大切さを学ん

でいます。 

【行事予定について】 

 

【諸連絡】 


