
今日のおたより

２月
がつ

　２７日
にち

（木
もく

）

　　★今日
きょう

の給食
きゅうしょく

★

　　・ソースやきそば

　　・ごまこふきいも

　　・白玉
しらたま

スープ

　　・牛乳
ぎゅうにゅう

　　アンケート　（あてはまるものに○をしてね）

　　　量
りょう

　：　　　　少
すく

ない　　　　　　ふつう　　　　　　　多
おお

い

　　  内容
ないよう

  ：　　　少
すこ

しにがて　　　　  ふつう　　　　　　だいすき

みなさん、こんにちは。えいようしのみねいです。

今日
きょう

のきゅう食
しょく

のポイントは、「ごまこふきいも」 です。

★みんなからのおたより★

　　　　年
ねん

　　　　組
くみ

★えいようしからのメッセージ★

じゃがいもを 一口
ひとくち

大
だい

のおおきさに カットしてからゆで、火
ひ

にかけながら

じゃがいもの表面の水分
すいぶん

を 蒸発
じょうはつ

させると、このように粉
こな

をふいたように

こふきいもとは、 じゃがいも料理
りょうり

 のひとつです。

今回
こんかい

はごまをまぶし、食感
しょっかん

もやわらかいので、食
た

べやすいのではないでしょうか？

ぜひ感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。

なります。


