
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより ９月号 
町田市立山崎小学校 

 
校長  畠中 勝美    

２０２６年８月３１日 
℡ 042-793-2004 

やさしさの「や」 まっすぐの「ま」 さわやかの「さ」 きぼうの「き」   

http://www.machida-tky.ed.jp/school/e-yamasaki/ 
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自慢のすすめ 

校長  畠中 勝美 

  「あなたの自慢は何ですか？」と問われた時に自信をもって答えられるものがありますか。私にはこれと言って自慢

できることはないのですが、しいて言うならば「学校の先生になってこれまで続けられている」ということでしょうか。「学

校の先生になりたい」というのは小学生のころからの夢でした。子供のころの夢を叶えられたというのは私が誇れるこ

とです。しかし他にはないかと探してみても、他人より目立って優れていることが思い当たりません。大人になると「この

くらいのことは・・・。」と、他人と比べてしまいがちです。だから自信をもって「自分の〇〇はすごい！」と自慢することは

恥ずかしいことだと感じてしまいます。時々、「俺ってすごい！」と自信満々に語っている人を見ると羨ましくなります。 

 では子供の世界はどうでしょうか。私が教室に行くと「校長先生あのね！」「校長先生これ見て！」と昨日やったこと、

昨日食べたもの、家族のこと、今描いた絵…いろいろなことを自慢してきます。私はそれに「すごいね。」「いいなあ。」と

全て肯定しています。思い返してみると、子供の自慢を肯定で受け止めることは、我が子に対してなかなかできないこ

とでした。「もっとできるんじゃない。」「こうしたらもっと良くなるよ」とついついさらに上を要求していました。ご家庭で

はいかがでしょうか。我が家も子供が社会人となり、仕事の自慢をしてくるようになりました。あのころと違い、「へ～、

すごいね。仕事頑張ってるんだね。えらいね。」と肯定で返せるようになりました。 

 大人目線では大したことないように見えても、子供は人と比べずに自慢したがります。ただ単純に、好きな相手に認

めてもらいたいだけなのだと思います。受け手が肯定的に受け止めると承認欲求が満たされます。小さな承認欲求の

積み重ねが自己肯定感の高まりにつながるのではないでしょうか。満たされない経験が続くと、SNS 等の「いいね」欲

しさに迷惑行為を投稿してしまうといった、「曲がった承認欲求」につながるのではないかとも思っています。 

 まずは子供の「見て」「聞いて」に対して「すごいね」「じょうずだね」「えらいね」といった言葉を返すことができる人で

ありたいし、山小の子供たちにも他人の自慢を肯定的に受け止められるあたたかい人に育ってほしいと願っています。 

 2 学期には、子供たちが自信をもって好きなことや得意なことを披露できる「山ころ自慢大会」を開催しようと考えて

います。その第一歩として、今日の２学期始業式では、数人の教員に自分の得意なことを「自慢」してもらいました。そ

の様子はぜひお子さんに聞いてみてください。「〇〇先生ってすごいんだよ。◇◇が上手なんだよ。」とまるで自分のこ

とにように自慢してくれると思います。「へ～すごいね。今度見てみたいな。」と反応してくれたらうれしいです。 

 

◎今学期より、学校便りを学年便りに統合しました 

学校便りの１ページ目に巻頭言、２ページ目に月の予定、３ページ目に全体にかかわるお知らせを載

せています。各学年の学習予定と学年のみに関わる内容を全体のお知らせのページ以降に載せていま

す。最終ページまでご確認ください。 

 

今月のおすすめの本 

『なにかいいことあった？』 
＜ミーシャ・アーチャー／作 石津ちひろ／訳 ＢＬ出版＞ 

おじいちゃんに「なにかいいこと あったかい？」と聞かれたダニエル

は“なにかいいこと”を探しに公園をめぐります。岩や鳥、オタマジャク

シ、ヘビをたずねて、それぞれのいいことを知るうちに、普段は見逃して

しまいそうな自分の“いいこと”をたくさん発見します。「こんな小さい

ことでも、自分を認めてあげていいんだ」「当たり前のように思える小さ

な成長も立派な成長なんだ」と思えるような、心があたたまる絵本です。          

担当 2年生 



９月の行事予定 （ ）内は、学年を表します。 

日 曜日 朝 行事 

１ 火 B 始業式 午前授業始 引き渡し訓練 

２ 水 B 
午前授業終 安全指導  

身体計測(６) 

３ 木 朝学習 給食始 身体計測(５) １年生５時間目授業始 

４ 金 山ころ 身体計測(４) 

５ 土   

６ 日   

７ 月 朝読書 
身体計測(３) あいさつ運動始(４) 

サポートルーム指導始 

８ 火 朝読書 身体計測(２) 

９ 水 B 
午前授業 身体計測(１) 

おはなしぽけっと 

10 木 朝読書 社会科見学(４) 

11 金 山ころ あいさつ運動終(４) MAEC 

12 土   

13 日   

14 月 朝読書 
委員会活動(４代表、５、６)  心のアンケート  

安全点検 あいさつ運動始(３)  

15 火 朝読書 たてわり班活動 

16 水 山ころ  

17 木 朝読書 学校公開日 セーフティ教室(５、６) 

18 金 山ころ 
学校公開日 新１年生学校説明会(9:40～)あいさつ運動終(３) 人権教室

（３） 

19 土   

20 日   

21 月  敬老の日 

22 火  休日 

23 水  秋分の日 

24 木 集会  

25 金 山ころ スヌーピー校外学習(５) 

26 土   

27 日   

28 月 朝読書 クラブ活動 

29 火 朝読書  

30 水 B 小中連携連絡会(図師小) 

 SC→スクールカウンセラー出勤日   MAEC→放課後英語教室 

まちとも→２学期は９月３日（水）からです。 １０月１日(木)は、都民の日で休日となります。 

１０月３日（土）は、道徳授業地区公開講座のため、土曜授業日になります。 



〈全体のお知らせ〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎９月の目標＜良い生活リズムを身につけましょう＞ 

生活指導主任 

新学期が始まりました。長い休みの後のこの時期、生活リズムの乱れから、朝、起きられない子もい

ます。成長ホルモンは、午後１０時から午前２時の睡眠時に多く分泌されるそうです。しかし、10 時

に寝ても、成長ホルモンの量は、少なくなるそうです。理想的な睡眠時刻は、午後 8 時といわれてい

ます。健やかな成長のためにも、早寝早起きのリズムを取り戻せるよう声かけをお願いいたします。ま

た、子供たちに不安や悩みを抱えているような何らかのサインが見られたら、担任やスクールカウン

セラーなどにすぐにご相談ください。 

 

◎9／17（木）18（金）「学校公開日」について 

 山崎小学校では、保護者や地域の方々に学校の教育活動を理解していただくために、学校公開日を設定し

ています。１校時から４校時までを公開します。授業や休み時間の様子など、どうぞご参観ください。17 日（木）

は、高学年対象にセーフティ教室が開かれます。インターネットを使用する際の危険性や必要なモラルにつ

いて考えます。５年生は５校時、６年生は６校時に体育館にて実施となりますが、こちらは保護者の方も参

観可能となっております。また、18 日（金）は、9：40 より家庭科室にて来年度の新１年生対象の学校説明

会が行われます。いろいろな機会を利用して、学校に足を運んでいただき、本校への理解を深めていただけ

たらと思っています。多くの方のご来校をお待ちしています。 

※来校の際は来校証（ネームプレート）、上履きのご用意をお願いいたします。(ネームプレートのない場合、

お声かけさせていただきますのでよろしくお願いします)  

※お車での来校はご遠慮願います。自転車は所定の駐輪場に停めてください。 

※プール門は閉鎖しております。正門からお入りください。 

 

◎通知表について 

９/３０（水）に４～９月の様子を記した通知表を配布します。ぜひお子さんと一緒に見ていただき、励ま

しの言葉をかけてあげてください。なお通知表は、保護者欄にコメントを記入後、10/９（金）までにお子さ

んに持たせてください。 

 

◎学校教材費の納期限について 

１学期の引き落としは、９月３０日（水）です。よろしくお願いします。 

 

◎縄跳びの準備について 

２学期から短縄を使った学習がはじまります。9 月 7 日（月）までに持たせてください。 

縄跳びが上手になるコツは跳びやすい縄を選ぶことです。長さを調節してひらがなで記名して下さい。   

※短縄を２回たたんで結ぶしまい方を練習しておいてください。 

 

◎赤鉛筆、青鉛筆をご用意ください 

今年度、本校では、校内の共通実践事項について、授業における「めあて」と「ふりかえり（まとめ）」の 

徹底に取り組みます。めあてを赤で囲み、まとめを青で囲んで視覚的にも分かりやすくノートにまとめてい

きます。そこで、赤鉛筆と青鉛筆をご用意ください。けがの防止から、鉛筆の両端が赤と青で一体になって

いるものではなく、赤、青それぞれ別の鉛筆でお願いいたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎まちともについて 

放課後のまちともへ行っているかどうかの確認は、直接まちともへお願いします。また、まちともで起こ 

った困りごと、トラブルはまちともで対応します。同じ敷地内にはありますが学校とは別物です。まちとも 

の連絡先は、「まちともだより」に記載されていますので、ご確認ください。よろしくお願いいたします。 

 

◎情報モラル教育について 

９月１７日（木）学校公開日の５、６時間目に体育館にて、５，６年生児童と保護者を対象としたファ

ミリーe ルールを実施します。近年、SNS による被害や児童間でのトラブルが社会問題となっています。

一度子供たちにも情報モラルについて考える機会としたいと考えております。５年生は５校時から、６年

生は 6 校時からの開催となります。ぜひご参観ください。 

 

 



各学年のお知らせ（１～３年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 

◎教科書下巻について 

新しく教科書を配布します。生活と図工の下巻は２年生で使用予定です。ご家庭で記名し、保管して下さい。国語の

下巻の教科書を使う際には、連絡帳でお知らせします。連絡帳は毎日チェックし、サインをお願いします。 

◎絵の具の準備について（まだの人） 

絵の具のセットの中に洗ったパレットや筆を拭く雑巾を入れてください。使用後に学校で干すため、必ず記名をしてく

ださい。 

◎鍵盤ハーモニカの準備について 

9月中旬から使用予定です。鍵盤ハーモニカのケースに、つば拭き用のミニタオル（ガーゼやハンドタオルなど）を入

れてください。準備のできた方から学校に持たせるようにお願いします。使用日につきましては、連絡帳でお知らせしま

すのでご確認ください。 

◎アサガオの鉢について 

引き取り訓練のときに、保護者の方が持ってきて、元の花壇の周りに並べてください。 

９/１に持ってこられない場合は、９/８までに持ってくるようにおねがいします。 

◎５時間授業開始について 

  ２学期から５時間授業が始まりますので、ご承知おきください。日々の下校時刻は、行事予定をご確認ください。 

２年生 

◎三角定規について 

算数『三角形と四角形』で三角定規を使います。９月の中頃までにご準備をお願いします。色付きの定規は、目印が

見えづらいので無色透明のものにしてください。ケースと２枚の定規に記名をしてください。また、コンパスや分度器とセ

ットになっている場合は、三角定規以外、持ってこないようにお願いします。（コンパスは 3年、分度器は 4年から使用） 

使用するときは、まいにちノートでお知らせします。 

◎生活科材料集めのお願い 

２学期におもちゃ作りをします。使えそうな材料のお取り置きをお願いします。 

・トイレットペーパーやラップの芯  ・ストロー  ・紙皿  ・空き箱  ・プラカップ  などの身辺な材料 

せいかつたんけん(下)の教科書のＰ４６～５３を参照にしてください。 

◎教科書について 

１学期に持ち帰った教科書は、９月の１週目までに少しずつ学校へ持って来てください。引き続き、国語以外は学校に

置いておきます。下の教科書は、学校で保管しておき使用する際には、まいにちノートにてお知らせします。 

◎学年活動のお知らせ 

 12 月 2４日（木）、育てたお芋で、「おいもパーティ」を行う予定です。お手伝い及びご参加できる保護者の方は、ぜひ

お越しください。詳細は、近くなったらお知らせいたします。 

３年生 

◎あいさつ運動について 

 ３年生は９月１４日（月）～９月１８日（金）が割り当てになります。朝８時に登校して８時１０分から昇降口に立って挨拶

運動をします。一人一回は必ず立ちますので、当番になった日は時間に余裕をもって登校させてください。よろしくお願

いします。 

◎社会科見学について 

日時：10/８（木） 場所：町田市役所、薬師池公園、ふるさと農具館 

お弁当のご用意をお願いします。※詳細は後日お配りするしおりをご覧ください。 

◎算数コンパスの用意について 

算数の授業でコンパスを使います。急で申し訳ございませんが、９/４（金）までにご準備をお願いします。１００円ショ

ップで販売している物ですと精度や強度に問題がある場合があります。文具店などでの購入をお願いいたします。 

◎下巻の教科書について 

下巻の教科書（国語・算数・図工）を配布します。国語と算数は 10月頃から使用します。図工は４年生から使用しま

す。それまで、ご家庭での保管をお願いします。 



各学年の学習予定（１～３年生） 

1 年生 

教 科 内  容 

国 語 
おむすびころりん こえをあわせてよもう みんなにしらせよう ことばをみつけよう 

やくそく かたかなをみつけよう うみのかくれんぼ かずとかんじ 

算 数 いくつあるかな １０よりおおきいかずをかぞえよう なんじなんじはん 

生 活 いきものとなかよし  

体 育 鉄棒をつかった運動遊び マットを使った運動遊び 多様な動きをつくる運動遊び  短縄 

音 楽 どれみとなかよくなろう 

図 工 あそぼうよパクパクさん おむすびころりん 

道 徳 生命の尊さ・感動畏敬の念・感謝・規則の尊重 

２年生 

教 科 内  容 

国 語 
詩をたのしもう ことばでみちあんない みの回りのものを読もう 書いたら、見直そう 

どうぶつ園のじゅうい かたかなのひろば ことばあそびをしよう 

算 数 水のかさ 三角形と四角形 

生 活 あそんで作ってくふうして 

体 育 多様な動きをつくる運動遊び 跳の運動遊び  

音 楽 リズムをかさねて楽しもう 

図 工 ひらくと広がる！ぼく、わたしのせかい  せかいに１つだけのぼうし 

道 徳 生命の尊さ、善悪の判断・自律・自由と責任、自然愛護、友情・信頼 

３年生 

教科 内容 

国 語 

わたしと小鳥とすずと 夕日がせなかをおしてくる こんな係がクラスにほしい 

ポスターを読もう 書くことを考えるときは 漢字の組み立て 仕事のくふう、見つけたよ 

書写 ローマ字 

算 数 円と球 あまりのあるわり算 

社 会 店ではたらく人 

理 科 こん虫の世界 花をさかせたあと 

体 育 鉄棒 マット運動 ネット型（プレルボール） 

音 楽 せんりつのとくちょうを感じ取ろう 

図 工 光サンドイッチ けずってつけて私たちの形 

道 徳 いただいたいのち こうすけならだいじょうぶ きまりじゃないか ホタルのひっこし 

総 合 パソコンをつかってみよう 

外国語 What do you like? 

 

 



各学年のお知らせ（４～６年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4年生 

◎社会科見学について 

・日時：９月１０日（木） ７時４５分集合 雨天決行   ・行先：虹の下水道館、東京湾(東京みなと丸に乗って、芝浦ふ

頭やレインボーブリッジなどを見学します) 東京タワー（第一展望台まで歩いて上がります。不安がある場合は、あらか

じめ担任までご連絡ください。） 

※お弁当持参になります。お手数ですが、ご用意のほどよろしくお願いします。詳しくは、後日お配りするしおりをご確認

ください。 

◎図工の授業における服装について 

  ９月から授業の際に、のこぎりを扱います。安全のため、図工がある日は、長ズボンで登校するようにご協力をよろしく

お願いいたします。 

◎◎あいさつ運動について 

 ３年生は９月７日（月）～９月１１日（金）が割り当てになります。朝８時に登校して８時１０分から昇降口に立って挨拶

運動をします。一人一回は必ず立ちますので、当番になった日は時間に余裕をもって登校させてください。よろしくお願

いします。 

 

 
5年生 
◎算数の持ち物について 

「図形の角」の学習で、三角定規を使います。２枚一組のものがそろっているか確認をお願いします。９/２４（木）よ

り使用予定です。 

◎家庭科について 

・二学期から、ミシンの学習でクッションを作ります。封筒を配りますので、締め切りまでにご提出ください。（締切日

は、封筒を渡したときにお子様を通してお知らせします。） 

・クッションに飾りつけをするため、自分のデザインに合わせて、フェルト、レース、刺繍糸などを用意してください。 

・アイロンの学習で、アイロンをかけることのできる布を持参してもらいます。ハンカチ（タオルではなく、綿のもの）や、

お弁当包みなどを持たせてください。 

◎スヌーピーミュージアムについて 

９月２５日（金）に英語学習の一環で、スヌーピーミュージアムに出掛けます。９時に出発し、給食前に帰校予定で

す。水筒と探検ボードが入る大きさの、手提げ袋かリュックの用意をお願いします。 

6年生 

◎日光林間学校の支払いについて 

 夏休みに行った日光林間学校の支払いですが、振込用紙をお配りいたしますので、近くのコンビニ等でお支払いくだ

さい。宜しくお願いいたします。 

◎家庭科のお知らせ 

・ナップサックにつける飾りについて 

 作品展に展示するナップザックに飾りを付けます。自分のデザインに合わせて、フェルト、レース、刺しゅう糸、ワッペン等

をご用意いただき、お子さんに持たせてください。 

・保護者の方のお手伝いのお願い 

2学期の家庭科は、ミシンを使った「ナップザックづくり」を行います。ミシンの補助のお手伝いを頂ける場合は、1組、

10月 6・13日の 3・4時間目、 2組、9月 25日 10月 2日の 1.2時間目（授業開始 9月４日）直接家庭科室に

お越しください。 

◎卒業式証書フォルダーの購入について 

 卒業証書フォルダーの値段を抑えるため早期購入申し込みをします。卒業までに転出の可能性がある場合は、9月 4

日（金）までに、担任にお知らせください。 



各学年の学習予定（４～６年生） 

４年生 

教科 内容 

国 語 
忘れもの ぼくは川 あなたなら、どう言う パンフレットを読もう どう直したらいいかな  

いろいろな意味をもつ言葉  漢字の広場  ローマ字を使いこなそう 平がな 

算 数 ・垂直・平行と四角形  

社 会 ・自然災害から人々を守る 

理 科 ・雨水と地面 ・月の位置の変化 

音 楽 ・せんりつのとくちょうを感じ取ろう 

図 工 ・木の車 

体 育 ・鉄棒 ・ネット型（プレルボール） 

外国語活動 ・Unit５：Do you have a pen? 

総 合 ・「障がい理解・ともに生きる」 

道 徳 ・生命の尊さ・感謝・感動畏敬の念・節度節制 

５年生 

教科 内容 

国 語 ・どちらを選びますか ・新聞を読もう ・たずねびと ・書写 

算 数 ・小数のわり算 ・図形の角 

社 会 ・くらしを支える食料生産 ・米作りのさかんな地域 

理 科 ・天気の変化 台風接近 

音 楽 ・音の重なりを感じ取ろう 

図 工 ・糸のこパズル 

家 庭 ・ミシンで楽しくソーイング 

体 育 ・鉄棒運動 ・ネット型（プレルボール） 

総 合 ・お米を育てよう 

道 徳 ・真理の探究 ・規則の尊重 ・よりよく生きる喜び 他 

外国語 ・He is my brother. 

６年生 

教科 内容 

国 語 
せんねん まんねん いちばん大事なものは 熟語の成り立ち 

インタネットでニュースを読もう やまなし／イーハトーヴの夢  

算 数 並べ方と組み合わせ 小数と分数の計算 円の面積 

社 会 貴族のくらし 武士の世の中へ 今に伝わる室町文化 

理 科 生き物と食べ物、空気、水 てこ 

音 楽 和音のひびきや音の重なりを感じ取ろう  

図 工 重ねて広がる色と形 

家 庭 ソーイングで生活を豊かに 

体 育 マット運動  ネット型（プレルボール）  鉄棒運動  

総 合 世界とつながろう（国際理解） たてわり班活動  

道 徳 感謝  規則の尊重  自然愛護  希望と勇気、努力と強い意志 

外国語 My Memories  Lesson３ I went to Hawaii. 



 


