
 

 

  

                          

 

ペース走最終日 
 
今日でペース走月間が終了しました。1 ヶ月間、中休みにずっと走ってきま

した。自分のペースで 5 分間走るのは、大変な事ですが目標をもって取り組ん
できました。今日も元気に走る姿を見ることができました。よく頑張りました。
ペース走が終わると、うがい手洗いをして、教室へもどりました。 
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