
  

                          

 

マッスルタイム 
今日は、マッスルタイムがありました。もう直ぐ始まる統一体力テストに向

けて、ボールの投げ方を教えてもらいました。かみでっぽうやタオルを使って

の練習方法も教えてもらい、楽しく体を動かしました。 
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