
７月の目標   生活指導部  

◎生活目標「健康に気を付けて過ごしましょう。」 
◎安全指導「暑さに注意して安全な生活を送りましょう。」 

 

 

山崎再発見！【マッスルタイム】 
 
 先日、４年生から、「国語の勉強で、
新聞を作るために調べているのです
が、マッスルタイムは、いつから始
まったのですか？」という質問を受
けました。東京都が、平成 21 年度
「子供の体力向上推進本部」を設置
し、平成22 年度から3 年間、子供
の体力向上に向けた第１歩となる
「子供の体力向上東京大作戦」を展
開しました。マッスルタイムは、こ
の前後にできたのではないかと予想
し、調べてみることにしました。 
 ホームページの学校の沿革を見る
と、平成 22 年２月 12 日町田市研
究推進校研究発表「かかわり合いを
通して、たくましさをはぐくむ体育
学習」と書かれていました。そこで、
その年の研究の概要をまとめた、研
究紀要を見てみることにしました。 
 そこには、『マッスルタイム推進部
会』がマッスルタイムの活動計画案
を作成し、運営を行ったことが書か
れていました。目的は、体力向上を
目指し、運動内容の理解と運動の日
常化を図るためであり、年間 15 回
のマッスルタイムが行われていまし
た。内容としては、【整列の基礎・基
本】や、全校ダンスとして【山小ソ
ーラン節】を踊っていました。この
他にも、【全校馬とび】【ストレッチ】
【長縄大会】【短縄大会】も行われて
いたことが分かりました。 
 今日でも目的は同じで、統一体力
テストの結果をふまえて、活動内容
を変えています。これからも、みん
なで楽しくマッスルタイムを行っ
て、体力向上を目指していきます。 

 

共に育つ       副校長  

 6 月 12 日に、今年も青少年健全育成の方、ボランティアコーデ

ィネーター、保護者の方にご尽力いただき、5 年生が田植えを行

いました。2,3 本の苗を 1 株とし、植えていきます。こうするこ

とで、苗がじょうぶに育つのだと青少健の方が説明されていまし

た。子供たちも、決して一人ではなく、仲間と協力し合い、一緒

に活動する中で学んでいくことが多くあるように思います。 

また 15日（土）は道徳授業地区公開講座を開催しました。今年度

も授業公開と作文発表会・意見交換会を行いました。 

作文発表会では、各クラスの代表が作文を読んでいきました。あ

いさつのよさや自分の将来の夢、家族への感謝等の作文があり、心

が温かくなりました。司会を務めた代表児童も立派でした。 

またその中には、クラスの友達に

優しくしてもらったこと、協力する

ことの大切さを発表する作文があり

ました。子供たちは、このように友

達と活動することで多くのことを学

んでいくのだという思いを強くしま

した。多数のご参観ありがとうござ

いました。引き渡しのご協力にも感

謝しています。 

 もうすぐ夏休みです。学校・家庭だけでなく、地域の中でも、子

供たちは育っていきます。地域の行

事にぜひ積極的に参加させてくださ

い。子供たちがより成長できる夏休

みとなりますように。 

1学期もあと 3週間です。どうぞよ

ろしくお願いします。 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

やさしさの「や」 まっすぐの「ま」 さわやかの「さ」 きぼうの「き」   

http://www.machida-tky.ed.jp/school/e-yamasaki/ 

学校だより ７月号 
町田市立山崎小学校 

 
校 長   

２０１９年６月２８日 
℡ 042-793-2004 

セーフティ教室について 
児童をねらった犯罪から身を守る方法を学ぶために、町田 

警察署よりゲストティーチャーを迎え、セーフティ教室を行
います。ぜひ参観していただき、児童を守るために大切なこ
とを共に考えていただけたらと思います。（保護者の方は、 
１３：２０～参観できます。） 
   低学年１３：２０～１４：０５ 
   保護者１４：０５～１４：２０ 
     （警察署の方からお話があります） 
   高学年１４：３０～１５：１５ 
※児童昇降口から入り、受付を済ませた後、体育館までお越
しください。 

※上履きをご持参下さい。 



 

 

                                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

SC→スクールカウンセラー出勤日   

まちとも ○14:30～ ☆14:00～  

 

日 曜 予定 ま 1 2 3 4 5 6 

1 月 安全指導 委員会  5 5 5 委 委 委 

2 火 
セーフティ教室 

保護者会（１、２、３年） 
☆ 5 5 6 6 6 6 

3 水 交通安全教室（３年） ○ 4 5 5 5 5 5 

4 木 都・学力調査（５年） SC  5 5 6 6 6 6 

5 金 MAEC  5 5 6 6 6 6 

6 土         

7 日         

8 月   5 5 5 5 5 5 

9 火  ☆ 5 5 6 6 6 6 

10 水 避難訓練 ○ 4 5 5 5 5 5 

11 木 SC  5 5 6 6 6 6 

12 金 地域探検（２年）  MAEC  5 5 5 6 6 6 

13 土         

14 日         

15 月 海の日        

16 火  ☆ 5 5 6 6 6 6 

17 水 給食（終） ○ 4 5 5 5 5 5 

18 木 午前授業 SC  4 4 4 4 4 4 

19 金 
午前授業 終業式 PTA草むしり 

地域ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 日光事前検診 
 4 4 4 4 4 4 

20 土 日光林間学校(6)始        

21 日 夏季休業日始         

22 月 
 夏季水泳指導① 個人面談（始）  

日光林間学校(6)終 
       

23 火 夏季水泳指導②        

24 水 夏季水泳指導③        

25 木 夏季水泳指導④ 図書室開放日        

26 金 
夏季水泳指導⑤ 

日大三サマースクール 
       

27 土         

28 日         

29 月 夏季水泳指導⑥(検定日)        

30 火 開放プール（始）        

31 水 個人面談（終）        

算数教育の充実に向けて 

 算数少人数担当  

小学校で学ぶ教科の中でも、特に算数は習熟度に個人

差が出やすいと言われています。本校では、３～６年生

までの算数において児童一人一人の習熟度に応じた学

習を行っています。単元の学習前にレディネステストを

実施して既習事項の習熟度を確認しクラス編成を行う

ことで、一人一人の進度に合った授業を行っています。 

「２次関数は生活で使わない」とたまに聞くことがあ

りますが、算数でつけたい力は論理的思考力です。平た

く言えば、「なぜなのか理由を言える力」です。筋道立

てて考えることで、表面的な事象に惑わされずに物事の

本質を見極めることができます。授業では、「覚える」

だけでなく、「気付き」「自分で考え、表現する」こと等

を大切にし、筋道立てて考え、解決する楽しさを味わっ

てほしいと思っています。 

研究推進部から        
研究主任 

本校では、「多様な感じ方や考え方に触れ、自己の生

き方についての考えを深める児童の育成」を研究主題と

し、様々な道徳的価値（よりよく生きるために必要とさ

れるもの、人間としての在り方や生き方の礎となるも

の）に触れていくことを柱としていきます。今年度は特

に、集団の中で学習内容を自分のこととして捉えさせる

こと、自分について考えさせることを中心に行います。

他者の考えや思いを聞いたり対話したりすることを通

して、自分の思いや願いがもてるよう、授業実践・指導

の工夫をしていきます。 

引き渡し訓練 
下記のように保護者への引き渡し訓練を実施します

ので、ご協力よろしくお願い致します。詳細は、保護者

会で配布されるプリントでご確認ください。 

日 時 ２０１９年８月２８日（水） 

    11：4５～ 引き渡し開始 

８月の行事予定 

7/25 8/2   図書室開放日（9:00～12:00） 

7/30～8/2  PTA 開放プール 8/10～15 学校閉庁日 

8/27  夏季休業日(終)   8/28  始業式 

夏季個人面談期間について 

実施期間 ７月２２日（月）～７月３１日（水） 

今年度も、授業時数確保のため、個人面談を夏季休業

中に行います。この期間は、夏季水泳指導や教職員研修

等もあり、担任によって実施可能日が異なりますがご了

承ください。短い時間ではありますが、お子さんの成長

に向けた話合いができればと思います。詳しくは、各学

級より配布されるお便りをご覧ください。 

まちとも ○14:30～ ※14:00～ 

☆15:30～ 

夏休み中（８月中）のまちともはありません。 

 

MAEC…放課後英語教室 

夏休み中の電話対応は、 

８時１５分～１６時４５分 

までとなります。 


