
  

                          

 

マッスルタイム 全校 
今日は、全校児童が参加してのマッスルタイムがありました。クラスごとに

別れて、フラフープ送りをしました。グループで手をつないで輪をつくり、手

をつないだまま腕や体を動かしながら隣のお友達にフラフープを移動させるゲ

ームです。こつをつかんだグループは、すごい速さでフラフープを隣の人にわ

たしていて、驚きました。 
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