
  

                          

 

２年生 そら豆のさやむき 
 ２年生が、そら豆のさやむきを体験しました。そら豆のベッドというお話を先

生に読んでもらった後に、栄養士さんからの食育クイズがありました。その後、

エプロンをして、しっかりと石鹸で手を洗ってから、さやむきをおこないました。 

そら豆を取り出した後のさやの内側は、お話に書かれていたのようにふわふわ

のベッドになっていて、子どもたちはその触感を楽しんでいました。 
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