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ジャイアンツ 出前授業 
今日は 6 年生が、読売ジャイアンツの出前授業を受けました。天気にも恵ま

れ、今年は外で行うことができました。はじめは、基礎的な投げ方から教えてい

ただきました。投げる前に肘を曲げて、ボールを頭に付く位置に於いてから投げ

たり、遠くに投げるときには、ボールを持っていない方の腕を斜め上方向に向け

てから投げたり、様々な投げ方を教えていただきました。 
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