
  

                          

 

朝のマッスルタイム 
 今朝のマッスルタイムは、全校のみんなが外に出てラジオ体操第一を行いま

した。コロナ禍において感染症対策のために、準備運動は競技が始まる前に学年

ごとに行っていたので、本当に久しぶりのラジオ体操でした。台の上の先生の真

似をしながら、みんな動きをそろえて体操ができていたので、驚きました。2回

目は、細かいところを指導してから行いました。みんな上手の体操ができました。 
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