
 

 

  

                          

 

マッスルタイム 
今日のマッスルタイムは、全校で行うマッスルタイムです。始めに、今週の

金曜日に行われる、『夢・未来プロジェクト』のお話をしました。このプロジェ

クトは、実際にオリンピアンやパラリンピアンをお呼びして、スポーツの素晴

らしさを語っていただいたり、夢や希望をもって生きることの大切さについて

子供たちに考えてもらう会です。その後、テニスで頑張った表彰がありました。

最後に、これから全校で取り組むリズム縄跳びの説明がありました。 
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