
  

                          

 

新体力テスト 
今日の午前中に統一体力テストを行いました。天気が良くなかったので、外で

のソフトボール投げは延期しました。体育館では、反復横跳びと上体おこし、立

ち幅跳びを行い、プレールームで長座体前屈を行いました。6年生は１年生と、

５年生は 2 年生とペアになり、お兄さん・お姉さんが記録をカードに書き込ん

だり、やり方を丁寧に教えたりしました。 
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