
  

                          

 

長縄記録会 
今日の中休みにマッスルタイムがありました。今日は、各クラスごとに 3 分

間で何回跳ぶことができたかを数える記録会がありました。この日に向かって、

各クラスで休み時間や体育の時間に練習してきました、6 月の初め頃とは跳び

方も変わり、リズムよく跳ぶことができていて、気持ちの良い汗をかくことがで

きました。 
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