
 

 

  

                          

 

リズム縄跳び 
今朝のマッスルタイムは、３・４年生のリズム縄跳びを行いました。最初は2

学年同時に音楽に合わせて跳びました。2 回目は、4 年生だけが行い、3 年生

は、自由跳びの場面で４年生がどんな跳び方をしているか見て学びました。次

は交代しました。今度は 4 年生は、頑張っている３年生を探したり、リズムに

上手にのって跳んでいるお友達を探したりしてお互いのよいところを見つけま

した。 
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