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ペース走 
 ２月 14 日に始まったペース走の２回目になります。1 回目より長い時間は

知りました。１回目よりも自分のペースで走れる子が増えました。これからも 1

週間に 2 回ペース走に取り組みます。コロナ禍で落ちた体力を元に戻せるよう

に、みんなでしっかり走りましょう！ 
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