
 

 

暑熱順化 

副校長 富川 克子 

今年の桜は入学式にきれいに咲いてくれ、桜の下、親子で写真を撮る姿が見られ嬉しく感じました。しかし、

数日後のニュースでは花見をしながらかき氷を味わう姿が報じられています。５月から６月１日の運動会に向け

練習が始まりますが、暑い中での練習が予想されます。体が慣れていないときに急に暑い中での活動が続くと熱

中症になる危険性が高まります。日常生活の中で、運動や入浴することで汗をかき、体を暑さに慣れさせること

を「暑熱順化」といいます。暑熱順化には個人差もありますが、数日から 2 週間程度かかるといわれていますの

で、子供達には外遊びを奨励し、暑さに体を慣れさせるように声をかけています。GW 中もご家庭で暑さに慣れ

る活動を心がけていただき、本格的に始まる運動会練習に備えてください。 

先日、第一回の学校運営協議会を開催し、委員の皆様から教育活動の充実につながる貴重なご意見をいただき

ました。本年度も地域・保護者の皆様のお力添えをいただきながら子供たちの力を伸ばしていけるよう教職員一

同努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 
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月目標 友達と仲良くしましょう 
安全目標集団で帰る時の歩き方に気を付けよう。 

  町田市では、毎月「心のアンケート」を行ってい

ます。本校では、児童へのアンケート実施後、気

になることを書いている児童一人一人と面談をし

て、心の不安を取り除くためにどうすればよいか

一緒に考えています。また、5 年生はスクールカウ

ンセラーとの全員面談もあります。保護者の方も、

気になることがあった際には、連絡帳等でお知ら

せください。児童の健やかな心の成長のために、

ご協力をお願いいたします。 

 

不審電話について 

  例年お知らせしておりますが、教育委員会や警

察などを名乗り、個人情報を聞き出そうとする不

審電話がかかってくることがあります。相手がだ

れでも、どんな理由であっても、電話で自分や他

人の「個人情報」は、決して教えないことをご家

庭で再度確認してください。 

避難訓練 

  毎月１回避難訓練を行っています。ご家庭でも、

災害時の集合場所などを確認していただきますよ

うお願いいたします。 

＜週時程について＞ 
今年度から、クラブ活動の時間が１時間に変更になり

ました。クラブがある日の下校時刻も変わりますのでご

注意ください。 

⑰-２ 町田市立山崎小学校

月 月 火 水 木 金 Ｂ時程

8:10 8:10 8:10 8:10 8:10

8:25 8:25 8:25 8:25 8:25

8:25 8:25 8:25 8:25 8:25

8:40 8:40 8:40 8:40 8:35

8:40 8:40 8:40 8:40 8:35

8:45 8:45 8:45 8:45 9:20

8:45 8:45 8:45 8:45 9:25

9:30 9:30 9:30 9:30 10:10

9:35 9:35 9:35 9:35 10:10

10:20 10:20 10:20 10:20 10:30

10:20 10:20 10:20 10:20 10:30

10:40 10:40 10:40 10:40 11:15

10:40 10:40 10:40 10:40 11:20

11:25 11:25 11:25 11:25 12:05

11:30 11:30 11:30 11:30 12:05

12:15 12:15 12:15 12:15 12:50

12:15 12:15 12:15 12:15 12:50

13:00 13:00 13:00 13:00 13:05

13:00 13:00 13:00 13:00 13:10

13:20 13:15 13:20 13:15 13:55

13:20 13:15 13:20 13:15 14:00

14:05 13:35 14:05 13:35 14:45

14:05 13:40 14:05 13:40 14:45

14:10 14:25 14:10 14:25 14:50

14:20 14:25 14:20 下校 14:30 15:00 下校

14:30 15:15

14:35 15:15

15:20 15:20 15:20

15:30 下校 15:30 下校 下校 15:30 下校 下校

8:35 10:30

9:20 11:15

9:25 11:20

10:10 12:05

10:10 12:05

10:30 12:10

12:15 下校

令和6年度　生活時程表
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※配布済みの資料をご覧ください。 



 

 

  
       
 

 

 

 

 

 

 

  

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

 

日 曜 予定 1 2 3 4 5 6 

1 水 体力テスト 4 5 5 5 5 5 

2 木 体力テスト(予備日) SC 4 5 6 6 6 6 

3 金 憲法記念日       

4 土 みどりの日       

5 日 こどもの日       

6 月 振替休日       

7 火 全校朝会 安全指導 4 5 6 6 6 6 

8 水 B 時程、午前授業 4 4 4 4 4 4 

9 木 体育朝会 避難訓練 SC 4 5 6 6 6 6 

10 金  4 5 5 6 6 6 

11 土 科学センター②       

12 日        

13 月 体育朝会 委員会活動 教育実習始 4 5 5 5 6 6 

14 火 眼科検診(全) 4 5 6 6 6 6 

15 水 耳鼻科検診(4～6) 4 5 5 5 5 5 

16 木 B 時程 5 時間授業(3~6) SC 4 5 5 5 5 5 

17 金 MAEC 4 5 5 6 6 6 

18 土        

19 日        

20 月 心のアンケート運動会係活動(5,6) 4 5 5 5 6 6 

21 火 全校練習 4 5 6 6 6 6 

22 水 歯科検診(全) 尿検査 2 次配布 4 5 5 5 5 5 

23 木 尿検査2次回収 全校練習 SC 4 5 6 6 6 6 

24 金  4 5 5 6 6 6 

25 土        

26 日        

27 月 運動会係活動(5,6) 4 5 5 5 6 6 

28 火 全校練習（予備） 4 5 6 6 6 6 

29 水 PTA 合同委員会 4 5 5 5 5 5 

30 木 運動会リハーサル SC 4 5 6 6 6 6 

31 金 
午前授業(1～4) 前日準備(5,6) 

６/3(月)は振替休日となります 
4 4 4 4 5 5 

＜5 年生対象＞ スクールカウンセラーに
よる全員面接実施について 
東京都教育委員会の「いじめ総合対策」の一つ

として、毎年、スクールカウンセラーによる第５

学年の全児童との面接を行っています。これは、

スクールカウンセラーと児童とのつながりをつく

ることを第一の目的として実施するものです。6

月から一人一人短時間の面談を行います。 

給食費の引き落としについて 
４・５月分  ５月３１日（金） 

新年度手続きの都合により、今年度１回目は、

４・５月の２ヶ月まとめての引き落としになりま

す。残高にご注意ください。より良い給食提供のた

め、ご協力お願いします。 

より安全にタブレットを使用するために    

利用時間制限 タブレット端末でインターネットが使える時間帯が制限されます。毎日２２時〜翌５時の 

時間帯は、アプリの使用やウェブサイトの閲覧等ができません。 

ログ取得    使用場所に関わらず、使用時間や使用履歴がログとして教育委員会に保存されます。 

                 検索内容が危険と判断された場合、教育委員会より副校長へ通知が届くシステムとなっています。 

フィルタリング  児童が閲覧することが適切でないウェブサイトを、閲覧できないようブロックします。 

 

※今後の状況によっては変更の可能性が 

あることをご承知おきください。 

AI ドリルソフト Qubena について 
本年度より町田市全校で学習ドリルソフト

「Qubena」を導入することになりました。 

Qubenaの概要や活用方法 

〇国語,社会,理科,算数,数学,英語の５教科 

※小学生でも中学生の問題が利用可能です。 

〇学習履歴を経年で蓄積 

※習熟度をA～Dで表示。個々の子供たちの苦手

分野がわかります。 

〇AIが学習履歴を分析し、最適な問題を提示。 

※問題を解けば解くほどデータが蓄積されてい

きます。 

SC→スクールカウンセラー出勤日 MAEC→放課後英語教室  

学校保護者間連絡システムｔetoru 
 昨年度より、学校と保護者間の双方向型の連絡

システム（モバイルアプリ）を導入しております。 

欠席連絡について 

朝 8：25までにアプリで欠席・遅刻・早退を登録し

てください。先の日付の登録も可能です。 

学校からの連絡配信について 

学年だより・保健だより・給食献立だよりはプリン

トでは配布せず、tetoruでの配信となります。 

また、緊急時の連絡も tetoruで行います。アプリ

の通知をオンにしてご利用いただくことをお勧め

します。 

まちとも→5/27〜31は 
運動会練習のため中止です 

※配布済みの資料をご覧ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
☆畠中 勝美（校長） 
 八王子市から転入してまいりました。校長１年目
ですが、山崎小の子供たちのため、全力を尽くしま
す。始まってひと月ですが、あいさつが気持ちよく
できる子供たちでとてもうれしいです。 
☆山住 昌美（１－１） 
 明るく素直な子供たちと出会い、毎日楽しく学校
生活を送っています。子供たちの笑顔が毎日輝くよ
うに頑張っていきますのでよろしくお願いいたしま
す。 
☆板澤 英明（５－２） 
 子供たちに明るく楽しい学校生活を送ってもらえ
るよう、一日一回笑顔にすることを目標に頑張って
いきます。子供たちに負けないくらい元気に楽しく
過ごしていきたいと思います。よろしくお願いしま
す。 
☆田中 珠美（２－１） 
 にこにこ元気な山小の子供たちからパワーをもら
い、毎日が楽しいです。楽しい一年間だったなと思
ってもらえるよう、頑張ります。 
☆佐々木 けあき（音楽） 
 子供たちとたくさん歌い、たくさん奏で、音楽で
いっぱいの時間を過ごしていきたいと思っていま
す。よろしくお願いいたします。 
☆原澤 佳乃（きこえの教室） 
きこえの教室を担当する原澤です。子供たちが楽

しく学校生活を送ることができるように常に考え続
けながら精一杯頑張ります。よろしくお願いいたし
ます。 
☆浦 果南（サポートルーム） 
 サポートルームを担当する、浦です。子どもたち
が楽しく安全に学校生活を送ることができるよう、
常に前向き・全力で支援していきます。よろしくお
願いいたします。 

☆藤塚 泉（サポートルーム） 
 サポートルームを担当する藤塚泉です。子どもた
ちの良い所を伸ばせるよう精一杯頑張りたいと思い
ます。よろしくお願いいたします。 
☆鈴木 則子（特別支援教室専門員） 
 こんにちは！山崎小の子どもたちは元気いっぱい
で笑顔がとてもすてきですね。私はいつもサポート
ルームにいますが、皆さんのクラスに遊びに行きま
すので仲良くしてくださいね。 
 
 

 
 
 
 
☆小澤 智幸（退職） 
山崎小には、校長として６年間お世話になりまし

た。今年度、コロナ禍前の学校生活に戻すことがで
きて、ほっとしております。保護者・地域の皆様の
ご協力に感謝申し上げます。 
☆水野 千晶（退職） 
山小は私の初任校で約３年間お世話になりまし

た。子供たちと過ごした毎日は、私の宝物です。あ
りがとうございました。今年度より故郷新潟で新た
に教員生活をスタートします。See you soon! 
☆中嶋 節子（退職） 
３年間ありがとうございました。広い校庭、大き

な桜の木、きらきら光るプール、子供たちの元気な
声や笑顔、何もかもがかけがえのない思い出です。
どうぞ皆様お元気で。  
☆今井 えいみ（退職） 

3 年間、お世話になりました。素直で優しいみん
なと過ごしたことは忘れません。これからも笑顔を
大切に学習も頑張ってください。応援しています。
ありがとうございました。 
☆平林 彩子（図師小学校） 
みなさんと一緒に勉強したり遊んだりと、山崎小

学校で過ごした日々は、本当に楽しかったです。図
師小学校でも、笑顔いっぱい明るく頑張ります。あ
りがとうございました。 
☆越智 啓太（品川区立芳水小学校） 
ともに学んだ 6 年間は、かけがえのない思い出で

す。皆さんも周りへの感謝の気持ちを忘れずに、た
くさんの思い出をつくっていってください。6 年間
お世話になりました。ありがとうございました。  
☆篠﨑 絵里香（大田区立久原小学校） 
 素直で明るい山崎小の子たちが大好きでした。遠
くからみんなのことをずっと応援しています。保護
者の皆様、地域の皆様にも大変お世話になりました。
ありがとうございました。 
☆鈴木 冴也香（世田谷区立船橋小学校） 
 山小での４年間、思い出深いことがたくさんあり
ます。日々成長する皆さんの姿を見て励まされてい
ました。これからもっともっと成長していくみなさ
んのことを応援しています。 
 
 
 
 
 

～退職・転出～ 

職員からのメッセージ紹介～ 
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～新任・転入・復帰～ 

職員からのメッセージの紹介～ 
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☆三浦 由香（特別支援教育支援員） 
 驚かれた方もいらしたかと思います。サポートル
ームの専門員を２年間、今年からは支援員になりま
した。子供たちと一緒に考え勉強し、できる！わか
った！たのしい！を増やします♪ 
☆野﨑 美咲（スクールサポートスタッフ） 
 ４月からスクールサポートスタッフとして先生方
のお手伝いをさせていただいております。毎日楽し
くお仕事させてもらっています。一生懸命頑張りま
す。よろしくお願いします。 
☆丸山 孝（用務） 
 ４月より町田三中より皆さんの所へ参りました。
お掃除・修理・草刈り等頑張ります。それから楽し
い運動会のお手伝いも致します。廊下で会ったらお
互いに元気な挨拶をしましょうね。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
☆瀬谷 修斗（南つくし野小学校） 

1 年間、山崎小のみなさんと音楽を一緒に学ぶこ
とができて、とても楽しかったです。山小のみなさ
んの明るく元気な歌声が色んな所へ響くことを祈っ
ています！ありがとうございました。またお会いで
きる日まで。 
☆畑中 英子（任期満了） 
 笑顔いっぱいの縦割り班活動、一年生の楽しそう
な六年生との交流から山崎小の良さを感じました。
短い時間でしたが、ご理解ご協力をいただき本当に
ありがとうございました。 
 
 
 
 

 

～新任・転入・復帰～ 

職員からのメッセージの紹介２～ 
 

～退職・転出～ 

職員からのメッセージ紹介２～ 
 


