
今月のおすすめ本 

副校長 富川 克子 

今月のおすすめは、2 年生に人

気にある本。「給食室のいちにち」

です。 

この本の給食室 

の朝は7時30 分 

ころから始まりま 

す。その日使う新 

鮮な食材がトラックで届くので

受け取り、その日のメニューに合

わせて役割分担して調理が始ま

ります。この日はカレー。直径１

メートル近くある大きな鍋で一

度にたくさんの人数分を作る様

子や、たくさんある食器を片付け

る様子までが、迫力のある絵とと

もに文章で紹介されています。本

校の給食も大変おいしいのです

が、この本の中で作られている給

食もおいしそうです。 

10 月に行われた給食試食会で

も説明がありましたが、本校の給

食のカレーはルウから手作り。た

くさんの人が食べるものをおい

しく、安全に気を付けて作られて

います。この本を読むと、どのよ

うな工夫があるか、少し分かる気

がします。 

この本は「おしごと」の棚にあ

ります。ぜひ読んでみてくださ

い。 

 

保護者や地域が支えたくなる子供たちに 

校長 畠中 勝美 
 

 新年明けましておめでとうございます。 

およそひと月前の 11/30 に山崎サポーターズや学校運営協議会、近隣町

内会の皆様による地域防災訓練を兼ねた『やきいも大会』が実施されました。

また、12/25 には PTAによる『子供まつり』も盛大に行われました。どち

らも子供たちの笑顔であふれていました。『山崎の子供たちのため』にご尽力

いただき、感謝申し上げます。2025 年もどうぞよろしくお願いいたします。 

さて、私の祖父母宅のトイレには『日常の五心』という紙が貼ってありま

した。飲食店のトイレでもたまに目にすることがあります。仏教の教えのよ

うですが、誰の言葉かは定かではないそうです。

祖父母の家を訪れていた子供時代の私にはこの

言葉の重みは理解できませんでした。しかし教員

となり、私生活でも親となり、子供を育てる立場

になってから改めてこの言葉に触れると、「大事

なことだよなあ」と強く思うのです。 

昔、娘が学校の宿題でわからなくて助けを求めてきたことがありました。

「学校の先生」だから教えることには多少の自信はありました。しかし、学

校の子供たちに教えることと我が子に教えることが大きく違いました。娘に

とっては「先生」ではなく「パパ」なのです。その間には「甘え」が存在す

るのです。素直に聞こうとしない娘の態度にイラつくばかり。結局最後は喧

嘩になってしまうのです。親の方にも「パパの言うことは素直に聞くはず」

という甘えがあったと、大人になった娘と接しているとわかるのですが…。

お互いにもっと素直な心をもつことができたなら、喧嘩にならずに勉強の時

間を楽しい時間にすることができたことでしょう。 

人と人が良好な関係を築くためには、お互いに『日常の五心』をもつこと

が大切なのではないでしょうか。子供たちを支えているのは、家庭であり、

学校であり、地域であります。「家の前を通って登校する子供たちによく声か

けてるのよ。」と近隣にお住まいの方がおっしゃっていたので、引き続きも守

ってくださるようにお願いしました。「みまもり隊」の

カードも50 枚ほどお配りしました。山小の子供たちを

気にかけて応援してくれる心強い味方です。引き続き応

援してもらえるように「はい」という素直な心を前面に

出せる子供たちに育てていきたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やさしさの「や」 まっすぐの「ま」 さわやかの「さ」 きぼうの「き」   

http://www.machida-tky.ed.jp/school/e-yamasaki/ 
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校長 畠中 勝美  
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1月の目標 （生活指導主任 武田 裕太） 

◎生活目標 「言葉遣いに気を付けましょう。」 ◎安全指導 「室内で安全に過ごそう。」 

1 月は言葉遣い指導月間です。始業式の後、正しい言葉遣いの大切さについて心が温かくなる「ふわふわ言葉」を多く使

い、心が痛くなる「ちくちく言葉」は減らしていこうと伝えました。言葉遣い指導月間を通して正しい言葉遣いについて考

えるとともに、温かい人間関係も築いていきたいと思います。ぜひ、ご家庭でも沢山の「ふわふわ言葉」を使ってください。 



冬の服装について（生活指導主任 武田 裕太） 

  

気温の低い日が続きます。児童が登校する際に

は、できる限り暖かい服装を身に付けさせてくださ

い。現在学校では、暖房使用時は窓やドアを閉め、

暖房効率を上げるようにしています。 

今年度も冬の服装について以下の点を守ってい

ただきますようお願いします。 

・フリースなど動きやすい上着は教室着用可。動き

にくい上着は教室着用不可。 

・マフラー、ネックウォーマー、手袋などは教室内

でははずす。 

寒い場合は、手袋、服装での調節をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

日 曜 予定 1 2 3 4 5 6 

1 水 元日       

2 木        

3 金        

4 土        

5 日        

6 月        

7 火 冬季休業日終       

8 水 
始業式  

言葉づかい指導月間始 安全指導 
      

9 木 身体計測(6) 給食始  SC       

10 金 身体計測(5)       

11 土        

12 日        

13 月 成人の日       

14 火 
心のｱﾝｹｰﾄ 身体計測(4)   

サポートルーム始 
      

15 水 
身体計測(3)  

おはなしぽけっと 
      

16 木 身体計測(2)  SC       

17 金 身体測定(1)  MAEC       

18 土        

19 日         

20 月 委員会活動       

21 火 ゼルビアキャリア教育(6)       

22 水 餅つき体験(5) 避難訓練        

23 木  縦割り班活動 SC       

24 金        

25 土         

26 日        

27 月 クラブ活動       

28 火 ごみと環境の出前講座(4)       

29 水        

30 木 児童集会 学年活動（１）       

31 金 言葉づかい指導月間終       

初めての書初め 
（3 年 辻脇・佐藤）  

３年生から習字の学習が始まっています。春先

は、習字道具の名前を一つ一つ覚えることから始ま

りました。今では、大筆や小筆を使い分け、太く美

しい文字を書けるようになってきています。 

学期末には、長く大きな半紙を使って書初めの練

習に取り組みました。いつもの大きさと違う半紙の

扱いに、最初は戸惑いもありましたが、練習を重ね

るうちにバランス良く文字が書けるようになって

きました。今年度の３年生は「お正月」という文字

を書きます。縦画縦画や横画、はらいや点・はねな

ど、今までの学習で教わったことを生かして書きま

す。練習の様子では、筆の持ち方や腕の動かし方に

気を付けながら、真剣な表情で文字を書く姿が見ら

れました。 

３学期が始まってすぐに、各教室で本番の書初め

を行います。心のこもった「お正月」が楽しみです。 

＜町田市立小学校図画工作品展について＞ 
  

1 月 2４日（金）～2 月２日（日） 

1 月２７日（月）休館 
 
町田市立国際版画美術館にて、各校からの代表者

作品を展示しております。 
 

《注意事項》 (※版画美術館からのお知らせより) 
駐車場は大変込み合います。公共交通機関と徒歩

でのご来館にご協力ください。なお、路上での駐車
待ちはできません。 SC→スクールカウンセラー出勤日 MAEC→放課後英語教室 

まちともは、１月９日（木）からです。 

〈学校給食費の無償化および口座振替登録口座について〉    

町田市では、2025年1月分から、市立小・中学校に在籍する児童・生徒の給食費が無償となります。1月分以降の

給食費は発生しませんが、これまで給食費を口座振替でお支払いされていた方は、2024 年４～12 月分までの給食費

の増減について、精算により引き落としや還付が発生することがありますので、5 月末まで口座を解約しないようお願

いします。なお、給食費と教材費の口座が同一の場合は、5月以降も口座を解約しないようお願いいたします。 


