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学びの筋トレで育つ、本物の学力 
～毎朝20分が変える子供たちの姿～ 

校 長 望月 伸司 

 

 11月 28日（金）、小山田南小学校では、教育関係者を対象に「学び続ける力を高める研究発表会」を開催します。この

一年間、全教職員と子供たちが一丸となって積み上げてきた学習の成果を発表する機会です。全国各地から参加申し込み

をいただいており、本校の学びが注目されていることを大変うれしく思います。今回は、発表会を前に、本校の学びへの

取り組みについて改めて保護者の皆様にお伝えします。 

 

◆ 朝のモジュール学習は「学びの筋トレ」 
 本校の学力向上の柱は、毎朝 20分間の「モジュール学習」です。音読、百ます計算、漢字、タイピングの４つの学習

を、朝の静かな時間に集中して行っています。読む力・計算力・言葉の力・ICT活用力という、学びの基礎を、日々積み

上げる時間です。これはまさに「学びの筋トレ（筋肉トレーニング）」です。短時間でも継続して取り組むことで、子供た

ちの思考の土台が強くなり、どんな課題にも粘り強く挑む力が育っていきます。 
 

その１ ◆ 音読の効果 
 音読は、ただ声に出して読む活動ではありません。正しい発音や抑揚を意識しながら読むことで、語彙力・表現力・理
解力が総合的に高まります。声に出すことで脳が活性化し、記憶力や集中力の向上にもつながります。また、名文を繰り

返し暗唱することは、美しい日本語の響きやリズムを体に染み込ませる学びです。言葉の感覚が磨かれ、豊かな教養を育

むことにつながります。朝の教室には、子供たちのはつらつとした声が響き、一日の学びへの意欲を高めています。 

 

その２ ◆ 百ます計算で身に付く力 
 百ます計算は、「学びの基礎体力」を育てる時間です。一桁の計算を反射的に行えるようになることで、算数の思考に集

中できるようになります。短時間で全力を出し切る経験を重ねることで、集中力ややり抜く力も育ちます。計算が速く正

確になることは、算数への自信につながり、他教科の学びにも良い影響を与えます。さらに、子供たちの発案で生まれた

「百ONEグランプリ（百ます計算グランプリ）」では、努力の成果を互いにたたえ合い、学ぶ喜びを全校で共有していま

す。 
 

その３ ◆ 漢字はすべての学習の基礎 
 漢字の読み書きは、すべての教科の学びの土台です。語彙力を支え、文章理解や表現力の根幹となります。特に熟語の
学習は、子供たちの言葉の世界を大きく広げます。熟語の意味や使い方を知ることで、読解力や表現力が深まり、考えを

正確に伝える力が育ちます。本校では「Ｋ－１（漢字ONEグランプリ）」を全校で実施し、漢字力を競い合いながら楽し

く高めています。 
 

その４ ◆ タイピングから英語力の向上へ 
 Chromebookを活用したタイピング学習にも力を入れています。学年の発達に応じて、百ます計算や英単語練習をデジ

タルで行うことで、反復の質とスピードを高めています。タイピングの習熟は、英単語学習の効率化にもつながり、ICT

活用力を支える大切な基礎力になります。「できた！」という実感を重ねながら、自信と意欲を高めています。 
 
 そして、基礎・基本と並んで大切にしているのが「探究的な学び」。 

自分の疑問を出発点に、調べ、考え、話し合い、まとめ、発信する力を育て

る学びです。生活科・社会・理科・総合的な学習などを通して、子供たちは

仲間と協働しながら課題を解決し、自ら学びを深めています。この「探究的

な学び」が、日々の基礎力と結びつくことで、「自ら学び続ける力」へと発

展していきます。 

 学力向上への取組を始めて以来、保護者の皆様から温かい励ましや応援の

言葉を数多くいただいており、その一つ一つが、子供たちや教職員にとって

大きな力になっています。これからも、学校と家庭が力を合わせて、子供た

ちが自分の可能性を信じ、夢に向かって力強く歩んでいけるような教育を進

めてまいります。引き続き、皆様の御理解と御協力をお願い申し上げます。 
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【１１月の行事予定】 

 

日 曜 行事予定 
みな

とも 

下 校 予 定 時 刻 

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 土 運動会 午前授業 × 12：20 

2 日 運動会予備日①        

3 月 文化の日        

4 火 振替休業日 運動会予備日② × １２：２０ 

5 水 午前授業 運動会予備日③ ○ 13：05 

6 木  ○ 14：20 15:10 

7 金 午前授業 アメリア買い物体験(つ) ○ 13:05 

8 土         

9 日         

10 月 全校朝会 たてわり班遊び③ 放課後英語教室⑧ ○ 13:35 14:20 15:10 

11 火 校外学習(４) ○ 14:20 15:10 

12 水 委員会⑦ △ 13:05 13:55 

13 木 イングリッシュフェスタ(６)  校外学習(１) ○ 14:20 15:10 

14 金 社会科見学(３) △ 13:05 14:20 

15 土         

16 日         

17 月 全校朝会 午前授業 放課後英語教室⑨ ○ 13:05 

18 火 笑顔と学びのプロジェクト歌唱指導  ○ 14:20 15:10 

19 水 午前授業 ○ 13:05 

20 木 午前授業 釣り堀体験(つ) 就学時健診 × 13:05 

21 金 避難訓練 町探検(2) ○ 13:05 14:20 

22 土         

23 日 勤労感謝の日        

24 月 休日        

25 火 校外学習(つ) ○ 14:20 15:10 

26 水 クラブ⑥ ○ 13:05 14:10 

27 木 ＦＣ町田ゼルビア応援給食 ○ 14:20 15:10 

28 金 午前授業 自主研究発表会（５校時） × 11 月 28 日（金）下校時刻について 

13:05 下校 1-1,1-2,2-1,2-2,3-2,3-3,4-1,4-2,5-2,5-3 

14:40 下校 1-3,2-3,3-1,4-3,5-1,6-1,6-2,6-3 
*つばさ学級は、週予定でご確認ください。 

29 土   

30 日   

  

 

生活指導部よりお願い ～ 装飾品、アクセサリー類について ～ 
最近、ピアスやネックレス、ブレスレットなどの装飾品を身に着けて登校するお子さんが見られます。学校は学びの

場でありますので、装飾品やアクセサリー類は、家庭でのファッションとして楽しむようにお願いいたします。 
 

登校時には装飾品やアクセサリー類を身に着けないようご協力ください。 
 

【お願いの理由】 

① 装飾品は目につきやすく、友達が興味をもって触ってしまうなど、思わぬトラブルにつながる 

おそれがあります。 

② 体育や外遊び、着替えの際に、自分や他の児童がけがをする危険があります。 

③ 紛失や盗難などのトラブルの原因になることがあります。 

以上の理由から、学校では安全で安心な生活を守るため、装飾品の着用を控えるようお願いしています。 

 なお、宗教的・文化的な理由など、特別な事情がある場合はご相談ください。内容を保護者・お子さんと丁寧に確

認したうえで、学校として必要な配慮や許可を検討いたします。 

  

運動会が 4 日まで順延された場合、1２：２０

までに下校（給食なし）。1 日か 2 日に実施で

きた場合は振替休業日（お休み）になります。 
 

 



全学年共通 
 

保護者会について 
 

 １２月１日（月） ４年生、６年生 

 １２月２日（火） ２年生、５年生 

 １２月４日（木） １年生、３年生 

 １２月５日（金） つばさ学級 

※全学年 各教室で１４：３０開始 

 

笑顔と学びの体験プロジェクトについて 
 

 今年度は「The Voice of Japan」にゴスペルを聞

かせてもらったり、歌唱指導をしてもらったりします。 

 

日にち 11 月 18 日（火） 

時 間  11：15～12：05  1.2.3 年 

        13:25～14:15  4.5.6 年 

場 所  体育館 

その他  保護者の参観可 

 

11 月 28 日（金） 自主公開研究発表会について 
 

下記の学級が授業に参加します。（授業発表者が主担任を務める学級です） 

１－３、２－３、３－１、４－３、５－１、６－１、６－２、６－３、つばさ学級※ 

 

当日は、上記学級のみ 14:40 下校 となります。その他の学級は 13:05 下校 となります。 

 

本研究発表会は、主に他校の教職員など外部の教育関係者を対象としていますが、本校保護者の皆様で「研究の

取組を見てみたい」という方は、学校ホームページにある参加フォームから事前にお申し込みの上、ご参観くだ

さい。（※事前申し込みのない場合は、当日の参観はできませんのでご了承ください。） 

 

※つばさ学級の参加児童については個別にご連絡いたします。 

 

各学年からのお知らせ 

１年生 

◇校外学習について １１／１３（木） 
行 先 8の字冒険広場～忠生スポーツ公園 
持ち物 リュックサック、帽子、水筒、連絡袋、筆箱、雨具（急な雨対策のレインコート） 

ハンカチ、ティッシュ、ビニール袋（ドングリや枯れ葉を入れます。記名をお願いします。） 
 登 校 いつも通り（8 時 15分まで） 
 その他 ・リュックサックで登校します。 

 ・午前中に学校に戻ってくるので、弁当の必要はありません。 
・延期の場合は、１１月１７日（月）の予定です。 

※拾った枯葉やドングリをあさがおのリースの飾りに使用し、季節を楽しむ学習をしたいと考えてい
ます。木の実等以外にも、御家庭に飾りに使用できそうなもの(リボンやモールなど)がありました
ら、１１月１９日（水）までにお子さんに持たせてください。 

 

 

２年生 

◇校外学習(町探検) 11 月２１日（金） 付き添いボランティア募集 
 11 月 18 日(火)の３・４時間目に生活科の学習で町探検に行きます。 
今回は、お店や施設の方にインタビューを行います。保護者の方にも当日の付き添いのボランティアをお
願いできればと思っています。詳細は後日別紙にてお知らせいたします。なお、当ボランティア活動はス
マサポ公認ですので、PTA 保険の対象になります。 
 

◇図工「かぶってへんしん」の素材準備のお願い 
  11 月下旬より図工の授業でお面か帽子を作る学習を行います。(お子様自身でどちらを作るか選びま

す。)その際に使用する容器を御準備ください。お面の場合は食品トレイ、帽子の場合は、カップ麺の空容
器をお願いいたします。 

 



３年生 

♢運動会で使用したサージの返却について 

  運動会で使用したサージは、洗濯とアイロンがけをして 11 月 7 日（金）までに学校に持ってきてく

ださい。お手数をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

 

♢消防署見学について 11／14（金） 

  11月 14日（金）の午前中に社会科見学として、町田消防署忠生出張所に行きます。後日しおりを

配布しますので、持ち物など御確認ください。（いつも通りの時間に登校し、学校で給食を食べます。） 

 

４年生 
◇社会科見学について １１／１１（火）  

行 先  浅草・東京スカイツリー 

持ち物  弁当、水筒、その他しおり参照（後日配布） 

集 合  ７時２０分 

下 校  １５時３０分(道路の状況で前後します。) 

その他  欠席連絡は７時１５分までに tetoru にお願い致します。 

      

 

５年生 
◇連合音楽会の衣装・昼食について 12 月 9 日（火） 

衣装 

上 ：白色の服（Ｔシャツ、Ｙシャツ、ポロシャツなど。華美な柄は不可） 

下 ：黒・紺系のズボンやスカート（長ズボン、半ズボンどちらでも可） 

靴下：黒・紺系のもの（長さは問わず。華美な柄がないもの） 

※スポーツ系のシャリシャリ（ナイロン系）とするものは不可。 

昼食 

連合音楽会当日は、午前の部に参加するため、給食時間までの帰校ができません。お手数ですが、当日

はお弁当の準備をお願いします（帰校後に教室で食べます）。 

 

 

６年生 
♢東京都立中等教育学校及び東京都立中学校、私立中学校受験等について 

東京都立中等教育学校や、都立中学校、私立中学校など、受験をされる方で、小学校が作成する書類があ

る場合は、早めに担任にお知らせください。 

〇小学校への書類の提出：１２月５日（金）まで  

〇書類の返却：１月８日（木）～９日（金）まで  それぞれ１６時３０分までとなります。 

※重要書類になりますので、必ず保護者の方が直接学校に御来校ください。 

 

 


