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命を守る自転車のヘルメット 
～「いってきます」と元気に出かけ、「ただいま」と笑顔で帰ってくるために～ 

校長 望月 伸司 

 

放課後、小山田南小の子どもたちが、自転車に乗って楽しそうに出かける姿をよく見かけます。友達の家、ゆめいく、忠生スポ

ーツ公園、はちぼう。行き先はそれぞれでしょうが、友達と連れ立って走る姿は何とも微笑ましいものです。ほとんどの子がきち

んとヘルメットをかぶっており、本校保護者の安全意識の高さを感じます。一方で、時折、ヘルメットをかぶらずに走る子の姿も

目にします。そんな姿を見るたびに、「もし事故が起きたら……」と心配になります。 

警視庁の統計によると、2021 年から 2025年までの東京都内の自転車死亡事故では、亡くなった方の約６割が頭部に致命傷を

負っています。また、ヘルメットを着用していなかった場合の致死率は、着用していた場合の約2.3倍です。転んだ瞬間に頭を打

つことを、自分の意思だけで防ぐことはできません。ヘルメットは、万一のときに命を守る大切な備えなのです。 

 

警視庁ホームページ「自転車のヘルメット着用」より 

 

 

自転車のヘルメットは、子どもが自分から「買って！」とせがむ類のものではないと思います。特に、事故の怖さを十分に実感

できない子どもたちにとって、その必要性を理解するのは難しいこともあるでしょう。「きゅうくつ」「面倒くさい」「かぶってい

ない友達もいる」などと嫌がる子もいるかもしれません。だからこそ、私たち大人が、自転車事故の危険性やヘルメットの大切さ

を丁寧に伝え、頭の大きさに合ったものを用意し、正しくかぶる習慣を育てていくことが大切なのだと思います。 

2023年４月から、自転車のヘルメット着用は、すべての年齢の人にとって努力義務となりました。また、道路交通法では、子

どもを保護する立場にある人にも、ヘルメットを着用させるよう努めることが求められています。もちろん、法律があるからとい

うだけではありません。何より大切なのは、子どもたちが毎日を安全に、元気に過ごしてほしいという私たち

共通の願いです。 

ヘルメットをかぶれば事故が起こらなくなるわけではありません。一時停止や左右の確認、スピードを出し

過ぎないことも不可欠です。学校でも、交通安全教室や日常の安全指導を通して、交通ルールやヘルメット着

用の大切さを繰り返し伝えてまいります。ご家庭でも、ぜひお子さんと一緒に、自転車の安全な乗り方につい

て話題にしていただければ幸いです。 

「いってきます」と元気に出かけた子どもが、「ただいま」と笑顔で帰ってくる。その当たり前の毎日が、

これからも続くように。 

ヘルメットをかぶるのは、ほんの数秒。その数秒が、子どもたちのかけがえのない未来を守ることにつながります。 

子どもたちの命を守るために、家庭と学校が手を携えながら、安全な自転車利用の習慣を育んでいきたいと思います。 
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【１１月の行事予定】 

 

日 曜 行事予定 
みな

とも 
下 校 予 定 時 刻 

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 日 運動会予備日①        

2 月 振替休業日         

3 火 文化の日        

4 水 校外学習(５) 〇    

5 木 運動会予備日② 安全指導 〇   

6 金 スーパー買い物体験(つ) 掃除 〇   

7 土         

8 日         

9 月 全校朝会 放課後英語教室⑨ 〇    

10 火 校外学習(４) 掃除 〇   

11 水 委員会⑦ 〇   

12 木 イングリッシュフェスタ(６) 校外学習(１) 集会 〇   

13 金 ４時間授業 消防署見学（３） 〇  

14 土         

15 日         

16 月 全校朝会 ５時間授業(２～６) たてわり班活動 〇   

17 火 笑顔と学びの体験活動プロジェクト（※） 掃除 〇   

18 水 校外学習予備日(１) 〇  

19 木 
４時間授業 校外学習町探検（２）  

校外学習はちぼう（３） 就学時健診  
×  

20 金 校外学習ゆめいく（３） 掃除 〇   

21 土         

22 日         

23 月 勤労感謝の日        

24 火 安全点検 掃除 〇   

25 水 クラブ⑤ ×   

26 木 避難訓練(地)→二次避難 集会  〇   

27 金 

校外学習忠生スポーツ公園（３） 

鶴見川源流ネットワーク出張授業(４) 

校外学習（２）予備日 掃除 

〇   

28 土         

29 日         

30 月 全校朝会 わら細工(５) 放課後英語教室⑩ 〇    

※17 日（火）の笑顔と学びの体験活動プロジェクトは、サイエンスショーです。会場のスペースから、保護者参観はできません。 

 

全学年共通 

１２月４日（金）自主公開研究発表会について 
 

下記の学級が授業に参加します。 

１－２、２－２、３－２、４－２、５－３、６－１、６－２、６－３、つばさ学級※ 

 

当日は、上記学級のみ 14:40 下校 となります。その他の学級は 13:05 下校 となります。 

本研究発表会は、主に他校の教職員など外部の教育関係者を対象としていますが、本校保護者の皆様で「研究の

取組を見てみたい」という方は、学校ホームページにある参加フォームから事前にお申し込みの上、ご参観くだ

さい。（※事前申し込みのない場合は、当日の参観はできませんのでご了承ください。） 

※つばさ学級の参加児童については個別にご連絡いたします。 

※学級閉鎖などにおいて、予定の学級での実施ができない場合は、他学級で授業を実施します。その場合は、

tetoruでお知らせします。 



各学年からのお知らせ 

１年生 
◇校外学習について １１／１2（木） 
行 先 忠生スポーツ公園 
持ち物 リュックサック、帽子、水筒、連絡袋、筆箱、雨具（急な雨対策のレインコート） 

ハンカチ、ティッシュ、ビニール袋（ドングリや枯れ葉を入れます。記名をお願いします。） 
 その他 ・リュックサックで登校します。 

 ・午前中に学校に戻ってくるので、弁当の必要はありません。 
・延期の場合は、１１月１8 日（水）の予定です。 

※拾った枯葉やドングリをあさがおのリースの飾りに使用し、季節を楽しむ学習をしたいと考えています。
木の実等以外にも、御家庭で飾りに使用できそうなもの(リボンやモールなど)がありましたら、１１月
２０日（金）までにお子さんに持たせてください。 

 

２年生 
♢運動会で使用したサージの返却について 

 運動会で使用したサージは、洗濯とアイロンがけをして 11月 6日（金）までに学校に持ってきてくださ

い。お手数をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

 
◇校外学習(町探検) １１月１９日（木） 付き添いボランティア募集について 

11 月 1９日(木)の３・４時間目（１０：４０～１２：１５）、生活科の学習で町探検に行きます。 
今回は、お店や施設の方にインタビューを行います。みなボラに登録している保護者の方と２年生の保護
者の方にも当日の付き添いのボランティアをお願いできればと思っています。詳細は後日 tetoru にてお
知らせいたします。なお、当ボランティア活動はスマサポ公認ですので、PTA保険の対象になります。 

 

♢ズーラシア校外学習について 

12 月１１日（金）にズーラシア校外学習を実施します。７時５０分から教室で朝の会を行います。いつ

もより、少し早めに登校してください。当日体調が悪く欠席する場合は、７時５０分より前に tetoru で

連絡をお願いいたします。バスの出発時間がありますので、遅れないように朝の準備・声かけをお願いい

たします。詳細は近くなりましたら、またご連絡いたします。 

 

３年生 
♢消防署見学について 11／1３（金）※雨天決行 

 町田消防署忠生出張所に歩いて行きます。8 時 45 分学校出発予定です。長時間歩きますので、履き慣

れた靴で登校するようお願いいたします。水筒は、肩から掛けられる物だと歩きやすく安全です。午前

中で学校に戻ってきて給食を食べます。（弁当はいりません） 

 

♢総合的な学習の時間について 

 11 月も地域の施設に出かけて遊びの計画を実行します。今月は、２ndステージとして、自分たちだけ

でなく、「友達を招いて楽しんでもらおう」とバージョンアップした計画を立てています。19 日（木）

には「８の字冒険公園」、20 日（金）は「ゆめいく」、27日（金）には、「忠生スポーツ公園」を予定

しています。みなボラの募集も引き続き募集していますので、ご協力お願いします。いずれの日も水筒

と赤白帽子が必要です。ご確認ください。 

 

♢「おはスタ」撮影について１２/８（火） 

  先日、延期となった「おはスタ」の撮影日が決まりました。当日の午前中は、学級毎に 1時間ずつ撮

影時間があり、みんなで謎解きに挑戦します。承諾書を提出いただいたお子さんの映像が放送に使用さ

れます。放送日は、分かり次第お知らせいたします。ご理解とご協力をお願いします。 



 

４年生 
◇社会科見学について １１／１０（火） 

行 先  浅草・東京スカイツリー 

持ち物  弁当、水筒、その他しおり参照（後日配布） 

集 合  ７時２０分  

下 校  １５時３０分(道路の状況で前後します。) 

その他  欠席連絡は７時１５分までに tetoru にお願い致します。 

 

◇鶴見川源流ネットワーク出張授業 １１／２７（金） 

 鶴見川とそこに関わる方々の活動についての特別授業があります。 

 3 時間目 2組、4 時間目 1 組、5 時間目 3 組 

 

５年生 

◇社会科見学(いすゞ自動車)について  １１月４日(水) 
持ち物  弁当、水筒、その他しおり参照（配布済） 

集 合  ７時４０分  

下 校  １５時３０分(道路の状況で前後します。) 

その他  欠席連絡は７時３０分までに tetoru にお願い致します。 

行程などの詳細は、しおりをお配りしたので、ご確認ください。当日はお弁当をお願いします。 

 

◇連合音楽会の衣装・昼食について １２月１０日（木） 

衣装 

上 ：白色の服（Ｔシャツ、Ｙシャツ、ポロシャツなど。華美な柄は不可） 

下 ：黒・紺系のズボンやスカート（長ズボン、半ズボンどちらでも可） 

靴下：黒・紺系のもの（長さは問わず。華美な柄がないもの） 

※スポーツ系のシャリシャリ（ナイロン系）とするものは不可。 

昼食 

連合音楽会当日は、午前の部に参加するため、給食時間までの帰校ができません。お手数ですが、当日

はお弁当の準備をお願いします（帰校後に教室で食べます）。 

 

６年生 
♢東京都立中等教育学校及び東京都立中学校、私立中学校受験等について 

保護者会でもお伝えさせていただきましたが、東京都立中等教育学校や、都立中学校、私立中学校など、

受験をされる方で、小学校が作成する書類がある場合は、早めに担任にお知らせください。 

〇小学校への書類の提出：１２月４日（金）まで  

〇書類の返却：１月８日（金）まで  それぞれ１６時３０分までとなります。 

※重要書類になりますので、必ず保護者の方が直接学校に御来校ください。 

※受験後に書類が必要になる場合も、早めにお知らせください。書類作成に２～３日は必要になります。 

※受験日が確定しましたら、必ず志望校名と受験日をお知らせください。 

 

 


