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体育主任 

今年度のスローガンは「みんなで協力して全力で最後まであきらめない運動会にしよう」です。各ク

ラスで意見を出し合い、全校児童の運動会への思いを代表委員会でまとめました。 

 子どもたちは授業時間だけでなく、休み時間もすすんで練習に励んでいます。また、今年度も一人で

も多くの方に参観していただきたいので、人数制限や入れ替えは設定しません。詳しくは先日配付し

た「運動会号」をご確認ください。本行事に集う大人も子どもも皆が気持ちよく過ごせるよう、ご理解、

ご協力をよろしくお願いいたします。当日に向けてご支援いただける大勢の保護者の皆様、地域の皆

様がいらっしゃることを、教職員一同心強く、ありがたく思っております。 

保護者の皆様には、頑張ったお子様に温かい声掛けをよろしくお願いいたします。 

2026年度 運動会 スローガン 

みんなで協力して全力で最後まであきらめない運動会にしよう 

 

「ふれあい月間」いじめを許さない・誰もが安心して過ごせる学校を目指して 

                                校長  高綱 美穂 

日ごとに秋が深まり、朝夕の寒さを感じる季節となりました。子どもたちは運動会の練習に励

んでおり、明日の運動会ではどの子も練習の成果を全力で発揮することと思います。  

さて、東京都教育委員会では 6月・11月を「ふれあい（いじめ防止強化）月間」としていま

す。本校でも全児童が笑顔で安心して過ごせる学校づくりに向け、いじめの未然防止や早期発

見・早期対応に学校全体で取り組みます。 

いじめとは、身体的な暴力や直接的な悪口だけでなく、相手が「いやだな」「つらいな」と感

じているのに行いを止めないことです。たとえ本人に傷つけるつもりがなく、「ふざけていただ

け」「いたずらのつもりだった」としても、相手の心を傷つける行いは全て「いじめの矢」とな

って心に深手を負わせます。「自分がされて嫌なことは絶対に行わない」「相手の立場や気持ちを

考えて行動する」という指導を繰り返し徹底することが何よりも大事です。 

月間中、本校では道徳の授業や朝の時間等で「いじめ防止リーフレット」を活用した指導をは

じめ、担任と児童との「ふれあい面談」や「心のアンケート」などを通して児童一人一人の心に

寄り添い、小さな変化やＳＯＳも見逃さない体制を徹底しております。また、12月には「人権

標語」の作成を通して、児童自身がいじめについて自分事として主体的に捉え、互いを尊重し思

いやりをもって行動できる取組を進めます。子どもたちには、「悩みや不安があれば一人で抱え

込まず、先生や家の人、周りの友達などに相談すること」、そして「つらい思いをしている友達

を見かけた時は、迷わず教員に教えてほしい」と呼びかけています。「ちくった」「言いつけた」

などの言葉にごまかされず、大切な友達を守る勇気ある行動を称賛し、つらい思いをしている児

童やそれを教えてくれた児童を全力で守ってまいります。あわせて教職員自身もいじめに対する

感度を高め、自らの指導状況や対応を振り返るとともに、「いじめ対応チーム」を中心に月例の

点検・協議を行い、全校で確実な共通理解を図っております。 

いじめを許さない学校づくりには、学校・ご家庭・地域がしっかりと手を携え、子どもたちの

ＳＯＳを温かく受け止めることが不可欠です。本校の「学校いじめ防止基本方針」に基づき、ス

クールカウンセラーや関係機関とも連携し安全安心な学校環境の実現を目指していきます。子ど

もたちの健やかな成長と笑顔を守るため全教職員が一丸となって尽力してまいりますので、今後

とも本校の教育活動への変わらぬご理解とご協力を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。 

                                    



 

１年生 

★リース飾りづくりについて★ 
生活科で育てたあさがおのつるを使って、リース飾

りを作ります。リースにつけるようなリボン・モール、
どんぐりや松ぼっくり、オーナメントなどで使いたい
飾りを準備してください。材料は袋にまとめ、名前を
書いて、11月 1３日(金)に持たせてください。 

 
★漢字の学習について★ 
 漢字の学習が始まり１か月が経ちました。宿題で漢
字練習帳の文章作りやプリントなどを出しています。
漢字小テストも始まりますので、ぜひ、ご確認をお願
いします。 

２年生 
〇どんぐりひろい  １１月 ６日（金） 
根岸公園にどんぐり拾いに行きます。手つきビニール

袋に記名して持たせてください。予備日は、９日（月）で
す。水筒のご用意をお願いします。お弁当は要りません。 
 
〇町探検  １回目：１１月１６日（月） ２・３校時 

２回目：１１月２５日（水） ２・３校時 
生活科「もっともっとまちたんけん」で、近隣のお店や施

設へ町探検に行きます。１回目は、グループに分かれて
それぞれが考えた質問をして、２回目には同じ場所へお
礼とその時に学んだことを伝えに行く予定です。両日とも
に、水筒のご用意をお願いします。 
 

３年生 
１１月１２日（木）にバスで市役所市庁舎見学に行きます。市庁舎で

は、議場見学や選挙体験を学習し、屋上から町田市の景色を眺めま

す。その後、ゼルビアの三輪緑山ベースに向かい、ゼルビアのスタッフ

の方々に練習場や展示室を案内していただく予定です。当日は、以下

の持ち物をリュックサックに入れて登校させてください。移動はずっとバ

スになりますので、酔いやすい人は酔い止めを持たせてください。（酔い

止め薬は自分で服用できるようにしておいてください。）雨天決行です。

お弁当のご準備をお願いします。当日はバンダナを身につけていきま

す。（現在、学校に保管してあります。）社会科見学後に持ち帰りますの

で、洗濯をしてから持たせてください。 

持ち物  □お弁当     □水筒  □レジャーシート 

□汗拭きタオル □雨具  □筆記用具    □しおり 

※後日お子さんがしおりを持って帰ります。詳細はそちらをご覧になっ

てください。 

４年生 
いよいよ運動会です。表現のソーラン節は、実

行委員を中心に自分たちで 3年生に振り付けを教
えました。体と同じくらいの大きさの法被が大き
く舞う姿を、ぜひご参観ください。詳細は配付し
ました、学校だよりや学年だよりの運動会号をご
覧ください。 
１１月２０日（金）に盲導犬ユーザーのゲスト

ティーチャーを迎え、福祉の学習を行います。 
 
１２月７日（月）に浅草と東京タワーへの社会

科見学があります。雨天決行、貸し切りバスで行
きます。７時５０分登校、１５時３０分頃の下校
を予定しています。持ち物など、詳しい内容は後
日、お子さんにお配りする“しおり”でご確認く
ださい。 

 

５年生 

下記の持ち物について準備をお願いいたします。 

〇スヌーピー校外学習の持ち物 

 ★弁当・水筒・レジャーシート 

〇理科「電流が生み出す力」の持ち物 

★〈マンガン乾電池 単一形 ２本〉 

〇12月音楽朝会のお知らせ (来月の予定にはなりますが) 

12月 1日(火)に連合音楽会で合唱・合奏する演目を在校生に向け

て披露します。保護者の方で鑑賞をご希望の方は、８：３０までに

体育館にお集まりください。 

６年生 

「最後の運動会」が間近に迫っています。特に表現
は、実行委員を中心に自分たちで曲を決め、衣装を決
めたり、全体の前で教えたりしました。全体の前で話
すことや教えることの難しさを感じながらも、主体的
に取り組もうと頑張る姿が見られています。当日の演
技だけでなく、その過程も含めてあたたかい拍手や励
ましのメッセージを子どもたちに送っていただける
と、さらなる自信につながると思います。どうぞよろ
しくお願いいたします。 
保護者の皆様には、体調管理や衣装の準備など、運

動会に向けて、いろいろな面でご協力いただきました。
ありがとうございました。 

麦の子学級   

今後の予定 

〇１１月１７日（火）・１８日（水） 宿泊学習 

〇１２月３日（木）15：00～保護者会 

 

２、３、４、５、６年生の校外学習については、該当す

る学年をご確認していただき、持ち物のご準備をお

願いします。 

保護者会では、2月に予定している麦の子学級の

交通機関を利用した遠足についての説明をいたしま

す。（昨年とは別の施設になります） 

 

 
 
 
 

～ 各学年の連絡 ～ 

サポだより 
忠生第三小を拠点校とするサポートルーム通信 

 

面談にお越しいただき、あり

がとうございました。 

【持ち物について】 

手さげを使わず、防災頭巾に

持ち物を入れて学習に来るお

子さんが見受けられます。手

さげのご確認を今一度よろし

くお願いいたします。 

【今後の予定】 
 

10/31（土）運動会 
11/2（月）振替休日 
11/10（火）、11/11（水） 
サポートルーム授業公開 
 
よろしくお願いいたしま
す。 



 

 

 

 

  行事予定  ※（ ）内の数字は学年 授業時数 

日 曜 朝 内容 １年 ２年 3年 ４年 5年 ６年 

１ 日  開校記念日       

２ 月  振替休業日       

３ 火  文化の日       

４ 水 B  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

５ 木 M スヌーピー校外学習(５)  ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

６ 金 集 どんぐり拾い(２)  QU調査(５) 委員会(５・６) ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

７ 土         

８ 日         

９ 月 M 放課後英語(３・５) ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１０ 火 朝会 放課後英語(２・４) SR授業公開 SC ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１１ 水 B 
SR授業公開 学校運営協議会 

研究授業(５・６) １３：40-頃下校予定 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１２ 木 M 社会科見学(３) ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

１３ 金 M 避難訓練(不審者対応) ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１４ 土         

１５ 日         

１６ 月 M 放課後英語(３・５) 町たんけん(２) ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１７ 火 たて 
たてわり班活動(１・６) 放課後英語(２・４) 

宿泊学習(麦)始 SC 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１８ 水 B 宿泊学習(麦)終 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１９ 木 B 就学時健診のため B時程４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２０ 金 M ゼルビアサッカー教室(２) クラブ(４～６) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２１ 土         

２２ 日         

２３ 月  勤労感謝の日       

２４ 火 たて たてわり班活動(２・４) SC ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２５ 水 B 町たんけん(２) ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２６ 木 M 社会科見学(６) ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

２７ 金 集  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２８ 土         

２９ 日         

３０ 月 M  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

 

※M：モジュール学習 集：児童集会 SR：サポートルーム指導 SC：スクールカウンセラー来校日 

たて：たてわり班活動 朝会：全校朝会 学級：朝の会など学級の時間 （ ）内の数字は学年  

 

 

 

下校予定時刻 2時間 3時間 4時間（給食無） 4時間（給食有） 5時間 6時間 

A時程    13:15 14:35 15:25 

B時程 10:25 11:30 12:20 13:05 14:25 15:15 

  【１１月生活指導目標】 

  「友達を大切にしよう」 



～ 保健室より ～【 保健目標：良い姿勢で生活しよう 】 
 

・良い姿勢は集中力を高め、疲れにくい体を作ります。 

・勉強中や食事中は、背筋を伸ばし、足の裏を床につけるよう意識してみましょう。 

・猫背は肩こりや頭痛など、様々な不調の原因になります。 

・時々体を伸ばしてリフレッシュを。                           

＜感染症に注意！＞ 

１０月は、初旬からインフルエンザの流行が続きました。現在は、インフルエンザや溶連菌の感染症 

ではなく、アタマジラミの報告が続いています。飛沫感染とは違い、日常的に帽子の貸し借りやヘアー

ブラシの共用、頭をくっつけ合って遊ぶなど距離が近いとうつることがあります。日常的に、お子さん

の頭をチェックしていただくようにお願いいたします。 

最後に、これから寒くなってきます。また、インフルエンザや風邪が流行する時期になってきます。 

・食事や睡眠、運動で免疫力を高めましょう。 ・手洗い、換気しっかり行いましょう。 

※咳が多く出るときはマスク着用で咳エチケットをお願いします。  

～ 連合体育大会（６年） ～ 

 10月２日(金)に、6年生が連合体育大会を行いました。今年は本校の校庭で、近隣校の忠生第三小学

校と 2校合同での開催となりました。短距離(50m)走、ハードル(50m)走、走り幅跳び、リレー(一人 1

周×4人)の 4種目の中から 1種目を選んで出場しました。また、忠生第三小との交流種目として、長縄

チャレンジもしました。今年は雨が多く、校庭で練習に取り組むことができませんでしたが、体育館で長

縄の練習をして連合体育大会に臨みました。 

 大会当日は、集中して自分の競技に臨んだり、熱心に仲間や他校の友達の応援をしたりすることができ

ました。途中、小雨の降る時間帯もありましたが、最後まで集中して競技に取り組むことができました。

児童にとってとても良い経験になりました。 

2026年度町田市教育委員会児童生徒表彰のご案内 

町田市教育委員会では、毎年、他の児童生徒の模範となるような行いをした児童生徒や芸術・文化・スポー

ツ等の分野で活躍し優秀な成績を収めた児童生徒を表彰する「町田市教育委員会児童生徒表彰」を実施してい

ます。日ごろのお子さまのご活躍について、全国大会に出場や関東大会で優勝又は準優勝をされた、伝統文化

やボランティア活動、人命救助等、そのほか表彰を受けたものがある場合には学校までご相談いただきますよ

うお願いいたします。 

2026年度につきましては、2027年 3月 7日（日）に表彰式開催を予定しています。なお、学校から推

薦を受けた後、教育委員会で審査を行いますので、審査基準に当てはまらない場合には、表彰対象外となりま

す。予めご了承ください。学校から教育委員会への推薦期限は 11月 13日（金）としています。 

 

～ 「ふれあい（いじめ防止強化）月間」の取り組み ～ 

毎年 6 月と 11 月は、東京都が設定した「ふれあい（いじめ防止強化）月間」です。本校でもいじめ

防止の授業を行ったり、７月に引き続き各担任と児童全員が 1対 1で面談をする「ふれあい面談」を行

ったりします。また、子どもたちの人権意識の向上のため、昨年度と同様に「人権標語づくり」にも取

り組みます。クラスの代表になった人権標語は、校内に掲示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～  お  知  ら  せ  ～ 

～ 保護者会のお知らせ ～ 

１年・２年      ：１２月１日（火）１５時～  場所：各教室 

３年・４年・麦の子学級：１２月３日（木）１５時～  場所：各教室 

５年・６年      ：１２月８日（火）１５時～  場所：各教室 


