
 

 

 

 

 

           

 

疲れが出ていませんか？ 

 新学期が始まって１ヶ月が経とうとしています。お子さんや保護者の皆さんも、疲れが出てきや

すい時期です。もうすぐ始まるゴールデンウィーク、よい休養となるといいですね。 

 

 ４月は腹痛・下痢・嘔吐のほか、発熱や溶連菌感染症等での欠席がありました。季節の変わり目で

体調も崩しやすくなります。これからも、睡眠やバランスの良い食事、適度な運動で元気に過ごし

てほしいと思います。 
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２０２４年４月２５日 

町田市立木曽境川小学校 

校 長  高綱 美穂 

養護教諭  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月以降の予定 ・囲み文字は検査機関によるもの・斜体太字は医師による検診 

５月 ７日 火 尿検査一次追加 ５/1(水)尿検査容器配布 

２２日 水 尿検査二次 前日尿検査容器配布 

２３日 木 歯科検診（全校）９：００～ 

２８日 火 眼科検診(全校)９：００～ 

２９日 水 尿検査二次追加 前日尿検査容器配布 

３０日 木 耳鼻科検診（全校）９：００〜 

6 月 ４日 火 移動教室前検診(5 年)１３：００～ 

１３日 木 歯科検診（欠席者）９：００〜 

せっけんを使
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って、手
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つめはのびていませんか？ 

われたり、けがのもとになったりします。 

毎
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テイッシュペーパーを！ 
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き

則
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正
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しい生
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活
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ができていても、このようながありませんか？心配
しんぱい

なことがあるときは、おうちの方
かた

や保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

してみてください。 

尿検査一次追加について 

・検査容器は５/１(水)に配布予定ですが、手元にあって不要な場合、休みの予定の方は

tetoru 等でお知らせください。 

・５/７(火)に提出できない場合は、５/２２(水)または５/２９(水)に提出してください。 

こんなことは、ありませんか？  もしかすると、体
からだ

や心
こころ

のsos
えすおーえす

かも? 
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