
時数

体つくり運動
（縄跳び）②

ゲーム（ボール蹴り）⑤
体
育

器械・器具を使っての
運動遊び（固定施設）②

ゲーム（鬼遊び）③

走・跳の運動遊び
（かけっこ・リレー）③

器械・器具を使っての
運動遊び（鉄棒）④

体つくり運動②
（ボール投げ）

体つくり運動
（体ほぐし）③

ゲーム
（的あて・シュート）⑦

水遊び
（水中移動）④

器械・器具を使っての
運動遊びICT
（マット）③

体つくり運動
（体のバランス）③

水遊び（もぐる・浮く）④

器械・器具を使っての
運動遊びICT
（マット）③

ゲーム（宝取り鬼）⑤

体つくり運動
（体の移動）④

走・跳の運動遊び
（かけっこ・リレー）④
表現・リズム遊び⑩

跳の運動遊び
（幅跳び・ゴム跳び）⑥

器械・器具を使っての
運動遊びICT
（跳び箱）②

体つくり運動
（力試し）⑥

器械・器具を使っての
運動遊びICT
（跳び箱）④

102

・はくにのってリズムをう
とう
・みのまわりのおとにみ
みをすませよう　②

図
工

・すきなもの　いっぱい
②
・ねんどとなかよし②
・おしえてみんなのすき
なもの②

・ならべてみつけて②
・すきなものいろいろあ
るね②

・チョッキンパッでかざろ
う④

・さわってまぜてきもち
いい②

・すいすいぐるーり②
・ひかりのくにのなかま
た
ち④

・スタンプぺったん②
・あそぼうよパクパクさ
ん④

68

・こすりだしからうまれた
よ②
・うきうきボックス④

・いろんなともだちはな
しだす②

・だいすき！わくわく
ペーパー②
・ふわっとぎゅっとおは
ながみの　え④
　

・おしらせします！
 にっこりニュース④
・くしゃくしゃだいへんし
ん！④

・ふわっふわっゴー②
・つくってへんしん④

・できらいいなこんなこ
と④

・はことはこをくみあわ
せて
④ プ

・ようこそあたらしい１ね
んせい⑥

音
楽

・うたっておどってなか
よくなろう　④

・はくをかんじとろう　⑦ ・がっきとなかよくなろう
⑧

・ようすをおもいうかべ
よう　⑥

体つくり運動
（持久走の取組）⑥

体つくり運動
（縄跳び）③

ゲーム（ボール蹴り）③

体つくり運動
（体ほぐし）①

102○ふゆとともだち　（1０
時間）ICT
・むかしあそび
★地域の方との交流

○もうすぐみんな２年生
　　　（14時間）
★幼稚園との交流

140

・にほんのうたをたのし
もう　④
・音楽発表会に向けて
⑥

・みんなであわせてた
のしもう　⑩

・みんなであわせてた
のしもう

70
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月 ４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

教
　
　
科
　
　
名

国
語

じぶんの なまえを かこう（適宜）

しょしゃ たいそう（適宜）

じを　かく　しせい　えんぴつの もち

かた

いろいろなせんをかこう③

・はくをかんじとろう
・はくにのってリズムをう
とう
⑨

・ドレミとなかよくなろう
⑧

・せんりつでよびかけあ
おう　⑥

243

書
写

35

算
数

●入門期②
１　１０までの　かず⑧

２　いくつと　いくつ⑥

３　なんばんめ④

４　あわせていくつ　ふ
えるといくつ⑬

「とめ」と 「はらい」②

「はね」かきじゅん」②

「まがり」「おれ」②

「むすび」じのかたち②

ことば①

「とめ」「はね」「はらい」②

「おれ」「まがり」「そり」②

かきじゅん①

にて　いる　かん字と　かたかな　字の　かたち③

かんじしらべたい（適宜）

かきぞめ、一年生の　まとめ⑧

空に 大きく かこう　（適宜）

一年生でならうかん字（適宜）

１４　かたちを　つくろう
⑤

１５　大きいかずを　か
ぞえよう⑫

１６　なんじなんぷん④

１７　たすのかな　ひくの
かな　ずにかいて　かん
がえよう⑥

●ふりかえろう　つなげ
よう①

１８　かずしらべ②
１９  １年の　まとめを
しよう④
●プログラミングのプ①
（プ）
●さんすうを　つかって
たべものを　むだに　し
ないように　しよう①

５　のこりはいくつ　ちが
いはいくつ⑬

にて いる かん字③

いい こと いっぱい，一年生⑩

しょしゃひろげたい①

こんなことはないかな（適宜）

にて いる ひらがな　②

ひらがな あつまれ①

みずふででかいてみよう（適宜）

かたかなの　かきかた②

かたかな　あつまれ①

くじらぐも⑧

まちがいを なおそう②

しらせたいな，見せたいな⑩

かん字の はなし⑥

ことばを たのしもう②

じどう車くらべ⑦

じどう車ずかんを つくろう⑤ICT【プ】

かたかなを かこう②

どんなおはなしができるかな⑥

たぬきの糸車⑧

日づけと よう日③

てがみで しらせよう⑥

むかしばなしをよもう

おかゆのおなべ⑧

なりきって よもう②

くわしくきこう②

ことばであそぼう②

どうぶつの 赤ちゃん⑩

ものの名まえ⑥

わらしべちょうじゃ①

かたかなのかたち③

ことばあそびをつくろう⑥

これは、なんでしょう④

ずうっと，ずっと，大すきだよ⑧

生
活

○いちねんせいがはじ
まるよ（６時間）

○なかよしいっぱいがっ
こうたんけん（1４時間）
★２年生との交流
　トトロ班での交流

○さいてほしいな　わた
しのはな （1２時間）
○なつとともだち　（11
時間） ○そらまめのさやむき

　　（１時間）
○いきものとなかよし
（８時間）

●さんすうを　つかって
たしざんや　ひきざんの
おはなしを　つくろう①

はるがきた②

おはなし ききたいな②

なんて いおうかな②

かくことたのしいな①

どうぞ よろしく③

こんな もの みつけたよ②

うたに あわせて あいうえお②

こえに だして よもう①

よくきいて、はなそう②

ことばをさがそう②

はなの みち⑥

としょかんへ いこう②

かきと かぎ②

ぶんを つくろう④

ねこと ねっこ②

わけを はなそう②

おばさんと おばあさん②

あいうえおで あそぼう③

つぼみ⑧

おもちやと おもちゃ②

おおきく なった④

おおきな かぶ⑥

はをへを つかおう③

すきな こと，なあに⑦

おむすび ころりん⑤

こんな ことが あったよ⑥

としょかんと なかよし②

こえに あわせて よもう②

みんなにしらせよう②

ことばをみつけよう②

やくそく⑧

かたかなを みつけよう②

うみの かくれんぼ⑧ICT

かずと かんじ④

○あきとともだち　（1６
時間）ICT

★校外学習で秋のもの
を集める活動を行う。

○みんなのにこにこ　だ
いさくせん（1１時間）ICT

６　いくつあるかな②

７　１０より　おおきい
かずを　かぞえよう⑧

８　なんじ　なんじはん
③

９　かたちあそび⑥

１０　たしたり　ひいたり
してみよう⑥

１１　たしざん⑪

１２　ひきざん⑫
１３　くらべてみよう⑧

●さんすうを　つかって
なにを　もって　いけば
よいか　かんがえよう①


