
時数

器械運動ICT
（マット運動）③

ゴール型ゲーム
（町田ボール）⑤

体
育

105

保
健

体の発育・発達④

走の運動
（かけっこ・リレー）③

体つくり運動
（体ほぐし）②

ネット型ゲーム
（ソフトバレーボール）④

走の運動
（かけっこ・リレー）③

器械運動
（鉄棒運動）⑤

ネット型ゲーム
（ソフトバレーボール）④

走・跳の運動
（小型ハードル走）⑤

水泳運動
（もぐる・浮く）④

体つくり運動
（ボール投げ）②

水泳運動
（進む）③

体つくり運動
（力試し）③

体つくり運動
（体のバランス）③

表現運動⑩
表現運動⑥
走・跳の運動
（幅跳び）③

算
数

１．大きい数⑦

２．折れ線グラフ⑥

●ふりかえろう　つなげよう

３．わり算⑤

４．角⑨

５．（２けた）÷（１けた）
の計算②

６．１けたでわるわり算
⑩

・日本の音楽でつなが
ろう　⑤
・音楽発表会に向けて
⑤

・思いを音楽で表そう
⑤

理
科

□この先を想ぞうしよう
①
１、季節と生き物⑦ICT

２、天気による気温の変
化⑤ICT
３、体のつくりと運動⑤
プ

４、電流のはたらき⑫プ ○夏と生き物⑥
○夏の星②
広がる科学の世界
・わたしの研究

５、雨水と地面⑤ICT
６、月の位置の変化⑤

７．しりょうの整理⑥

●ふりかえろう　つなげ
よう

８．２けたでわるわり算
⑮

●倍の計算（１）①

●図や表を使って問題
を考えよう

●算数をつかって①

９．垂直・並行と四角形
⑯

●倍の計算（２）～かん
たんな割合～②

１０．がい数⑪

１１．式と計算⑩

１２．小数⑪

１３．そろばん②

１４．面積⑫

●ふりかえろう　つなげ
よう①

●算数をつかって①

・歌声のひびきを感じ取
ろう　⑦

ゴール型ゲーム
（町田ボール）⑤

器械運動ICT
（マット運動）③

60

・どろどろカッチン④
・わくわくランドで遊ぼう
②

・学校もりあげますコット
④
・飛び出すハッピーカー
ド④

・ほった線からはじまる
お話④

・紙の箱だいへんしん
②
・へんてこ山の物語④

・カクカク板を組み合わ
せたら④
・みんなでたのしいだん
ボールランド②

・ゆめいろランプ④

音
楽

・音楽で心の輪を広げ
よう　④

・せんりつのとくちょうを
感じ取ろう　⑧

・せんりつのとくちょうを
感じ取ろう
・せんりつの重なりを感
じ取ろう　⑨

・せんりつの重なりを感
じ取ろう
・いろいろな音のひびき
を楽しもう　⑧

・いろいろな音のひびき
を楽しもう

・思いを音楽で表そう

62

・いろいろなリズムを感
じ取ろう　⑧

・ちいきにつたわる音楽
に親しもう　③

図
工

・いろいろ絵の具研究
所②
・はるはるはる絵②

・紙パックでパックパク
④
・むすんでつないで②

・あじさい
・つないで組んですてき
な形

・光のさしこむ絵 ・お気に入りの形②
・小さくなって遊びにい
こう④

１５．計算のしかたを考えよ
う③
１６．小数のかけ算とわり算
⑩
●倍の計算（３）～小数倍～
②
１７．分数⑩

１８．直方体と立方体⑫

１９．ともなって変わる
量⑥

２０．しりょうの活用③

２１．４年のまとめ③

●プログラミングのプ①
●算数をつかって①

179

105

７、としこめた空気や水
⑦
○秋の生き物⑤ICT

８、ものの温度と体積⑧
９、もののあたたまり方
⑨プ

９、もののあたたまり方
⑨ICT

○冬の星②
○冬の生き物④ICT
１０、水のすがたの変化
⑫

１１、水のゆくえ⑦プ ○生き物の１年②

社
会

１．県の広がり都道府
県を調べよう～東京都
の様子～⑧ICT

２（１）ごみのしょりとそ
の利用⑧プ

２（１）ごみのしょりと利
用②
２（２）わたしたちのくらし
と水⑥プ

２（２）わたしたちのくらし
と水④プ

３．自然災害から人々を
守る⑧ ICT

90

３．自然災害から人々を
守る④ ICT
４（１）東京都につたわ
る文化財「府中くらやみ
祭」④

４（１）東京都につたわ
る文化財「府中くらやみ
祭」⑥

４（２）東京のまちをきず
いた人　後藤新④ ICT

４（２）東京のまちをきず
いた人　後藤新⑥ ICT
５（１）染め物産業のさ
かんな新宿区②

５（１）染め物産業のさ
かんな新宿区⑧ ICT

５（２）環境を守る小笠
原村⑩ ICT

５（３）国際交流に取り
組む大田区⑧
学びをいかす② ICT

新聞を作ろう⑥

［コラム］アンケート調査のしかた

カンジーはかせの都道府県の旅２②

夏の楽しみ② ICT

本のポップや帯を作ろう⑤

神様の階段

忘れもの　ぼくは川②

あなたなら，どう言う⑤

パンフレットを読もう②

どう直したらいいかな②

いろいろな意味をもつ言葉② ICT

ローマ字を使いこなそう②

漢字の広場③②

ごんぎつね⑦

214

書
写

書写で学習したことは，どんな場面

で生かせるかな（適宜）学習の進め

方（適宜）書くときのしせい／筆の持

ち方（適宜）点画の種類（適宜）

筆順と字形 １（毛筆３）

筆順と字形 ２（硬筆２）

筆順と画の付き方 １（硬筆１）

筆順と画の付き方 ２（毛筆２）

部分の組み立て方（左右）（毛筆３） 部分の組み立て方（「かまえ」「た

れ」）（毛筆２）

部分の組み立て方（上下）（毛筆３）

「結び」（毛筆３） 漢字とかなの大きさ，配列（行の中

心と字間）（硬筆２）

文章を読みやすく書くために（硬筆

２）

漢字どうしの大きさ（毛筆２）

ごんぎつね⑦

漢字を正しく使おう②

秋の楽しみ②

クラスみんなで決めるには⑨ ICT

未来につなぐ工芸品　工芸品のみ

りょくを伝えよう⑭

慣用句② ICT

短歌・俳句に親しもう（二）① ICT

漢字の広場④②

友情のかべ新聞⑧

もしものときにそなえよう⑫

冬の楽しみ②

自分だけの詩集を作ろう④

言葉から連想を広げて②

熟語の意味② ICT

漢字の広場⑤②

風船からうちゅうへ⑧

つながりに気をつけよう④ICT

心が動いたことを言葉に⑧

調べて話そう，生活調査隊④

調べて話そう，生活調査隊⑤

スワンレイクのほとりで⑦

漢字の広場⑥②

四年生をふりかえって②

35

書きぞめ（毛筆５．硬筆２）

四年生のまとめ（毛筆３）

ベースボール型ゲーム
（ティーボール）⑥

器械運動ICT
（跳び箱運動）③

ゴール型ゲーム
（サッカー）④
体つくり運動
（持久走）②

器械運動ICT
（跳び箱運動）③

ゴール型ゲーム
（サッカー）④
体つくり運動
（縄跳び）③
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月 ４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

教
　
　
科
　
　
名

国
語

力を合わせてばらばらに①

春のうた①

なりきって書こう①

白いぼうし⑨

図書館の達人になろう①

漢字辞典を使おう②

春の楽しみ②

聞き取りメモのくふう ICT⑥

［コラム］話し方や聞き方から伝わる

こと

カンジーはかせの都道府県の旅１②

漢字の広場①②

思いやりのデザイン⑩

アップとルーズで伝える

［じょうほう］考えと例

お礼の気持ちを伝えよう⑤

漢字の広場②②

一つの花⑩

つなぎ言葉のはたらきを知ろう②

短歌・俳句に親しもう（一）① ICT

［じょうほう］要約するとき②

新聞を作ろう⑤

［コラム］アンケート調査のしかた


