
時数

陸上運動
（短距離走・リレー）④

水泳運動
（クロール・平泳ぎ）④

水泳運動
（クロール・平泳ぎ、

安全確保につながる運
動）③

陸上運動
（走り幅跳び）⑥

陸上運動
（短距離走）③
表現運動⑫

ベースボール型
（ティーボール）④

ベースボール型
（ティーボール）③

体つくり運動
（持久走）

（ペースランニング）⑤
ゴール型

（アルティメット）④
タッチラグビー⑦

ボール運動ネット型
（キャッチバレー）③

外
国
語

Lesson3⑥ICT

He is my brother.

友だちや家族を紹介し合う

90

保
健

心の健康③ けがの防止④
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Lesson4⑥ICT

I can jump high.

できることを伝え合う

Lesson6⑥ICT

It is in Fukui.

おすすめの場所と、

そこでできることを伝え合う

Lesson7⑥ICT

 I want to go to Kenya.

行きたい国と、そこでしたいことを

伝え合う

Presentation3⑦

You can swim in January.

おすすめの場所とそこでできることを

友だちに紹介して、魅力を共有する

Unit 1①

英語で言ってみよう

Lesson1⑥ICT

My name is Jun.

名前や誕生日など、

自分のことを伝え合う

Lesson2⑥ICT

I play soccer on Tuesdays.

好きな教科や、ふだんよくすることを

伝え合う

８　生活を支えるお金と物

①何にお金を使っているのだろう

［１］

②何を大切にして買い物をすればよ

いだろう［２］

③買い物の仕方を工夫しよう［３］

９　暖かく快適に過ごす着方

①どのような着方が暖かいだろう

［0.5］

②衣服の働きを知ろう［ 1.5］

③衣服の着方を工夫しよう［１］

１０　暖かく快適に過ごす住まい方

①寒い日はどのように過ごしている

だろう［0.5］

②暖かく快適な住まい方 ［ 1.5］

③快適さアップを工夫しよう 　［１］

１１　いっしょにほっとタイム

①ほっとするのはどのようなときだろ

う［0.5］

②周囲の人との関わりを考えよう

［0.5］

③団らんでつながりを深めよう ［1］

チャレンジコーナー
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体
育

家
庭

これまでの学習を家庭科につなげよ

う①

１　家族の生活再発見

①家族の生活を見つめよう ［0.5］

②生活を支える家庭の仕事　［ 0.5］

２　クッキング　はじめの一歩ICT

①なぜ調理をするのだろう[１]

②ゆでて食べよう [４]

③工夫しておいしい料理にしよう[２]

３　ソーイング　はじめの一歩ICT

①なぜぬうのだろう ［0.5］

②どのような用具や方法でぬうのだ

ろう

［4.5］

③手ぬいを生活に生かそう[２]

４　整理・整とんで快適に

①なぜ整理・整とんをするのだろう

[１]

②どのような整理・整とんができるだ

ろう[２]

③物の使い方を工夫しよう  [１]

５　できるよ，家庭の仕事

①自分にできる仕事を見つけよう

［0.5］

②工夫して仕事をしよう［0.5］

③実行し，続けよう［ １］

チャレンジコーナー

６　ミシンでソーイング

①なぜミシンでぬうのだろう

［0.5］

②ミシンの使い方を知ろう

［4.5］

③ミシンを使って作ってみよう

［６］

７　食べて元気にICT

①なぜ毎日食事をするのだろう

［0.5］

②ご飯とみそしるは食事の基本

［7.5］

②ご飯とみそしるは食事の基本 ［２］

③日常の食事に生かそう　　 　　［１］

ゴール型
（アルティメット）⑤

ボール運動ネット型
（キャッチバレー）④

器械運動ICT
（マット運動）④

器械運動ICT
（跳び箱運動）④

器械運動ICT
（跳び箱運動）⑤

体つくり運動③

・日本の音楽に親しもう
⑤
・音楽発表会に向けて
⑧

・思いを表現に生かそう
⑤

・思いを表現に生かそう
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図
工

・季節を感じて④ ・ビー玉大ぼうけん④
・線から生まれたわたし
の世界②

・線から広がる物語 ・段ボール建築 ・見つけてワイヤーワー
ルド⑥

50

・コロコロローラーダン
ス②
・重ねて広がる形と色
⑥

・進め！糸のこたん検
隊⑥

・この空間がいい感じ② ・学校おすすめガイド④ ・動いてクレイアニメー
ション⑥　プ

・わたしの町のひみつ
教えます②

音
楽

・心につなぐ歌声　②
・歌声をひびかせて心
をつなげよう　④

・音の重なりを感じ取ろ
う　⑤

・音の重なりを感じ取ろ
う
・いろいろな音のひびき
を味わおう　⑧

・いろいろな音のひびき
を味わおう

・和音のひびきの移り変
わりをを感じとろう　⑥

・和音のひびきの移り変
わりをを感じとろう
・曲想の変化を感じ取ろ
う　⑤

・曲想の変化を感じ取
ろう
・詩と音楽の関わりを
味わおう　⑥

・詩と音楽の関わりを味
わおう

１６．体積⑨

●ふりかえろう　つなげ
よう①

１７．割合（２）⑧

１８．いろいろなグラフ⑤

１９．立体⑧

２０．データの活用③
２１．５年のまとめ②

●プログラミングのプ①
●算数をつかって①
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理
科

□解決する方法を考え
よう。①
１、天気の変化⑦ICT

２、植物の発芽や成長
⑭ICT

３、メダカのたんじょう⑥
ICT

４、ふりこ⑪ICT
・わたしの研究

５、花から実へ⑦
・台風接近④
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６、流れる水と土地⑫
ICT

○川と災害①ICT
７、電流が生み出す力
⑬ICT

７、電流が生み出す力
⑬
プ

８、もののとけ方⑱ ・広がる科学の世界 ９、人のたんじょう⑥
○受けつがれる生命①

算
数

１．小数と整数⑤

２．合同な図形⑩

３．比例⑤

４．平均⑦

５．倍数と約数⑪

●ふりかえろう　つなげよう①

６．単位量あたりの大きさ⑨

●図や表を使って問題を考えよう

７．小数のかけ算⑩

８．小数のわり算⑬

●倍の計算～小数の倍
～②

●算数をつかって①

社
会

○わたしたちの国土（オ
リエンテーション）①
１．世界の中の国土④
２．国土の地形の特色
③

３．低い土地のくらし⑤
３．高い土地のくらし⑤
（いずれか選択）
4．国土の気候の特色
③

5．あたたかい土地のくらし④

5．寒い土地のくらし④

（いずれか選択）

○わたしたちの生活と食料生産（オ

リエンテーション）①

1．くらしを支える食料生産④

２．米づくりのさかんな地域
⑧ICT

３．水産業のさかんな地域
⑦
４．これからの食料生産とわ
たしたち②ICT 100

４．これからの食料生産とわたしたち

③ICT

○わたしたちの生活と工業生産（オ

リエンテーション）①

１．くらしを支える工業生産③

２．自動車をつくる工業③

２．自動車をつくる工業
④
３．工業生産を支える輸
送と貿易⑤ICT
４．これからの工業生産
とわたしたち②

４．これからの工業生産とわたしたち

③

○情報化した社会と産業の発展（オ

リエンテーション）①

１．情報産業とわたしたちのくらし⑥

２．情報を生かす産業
⑤ICT
３．情報を生かすわたし
たち④ICT

○わたしたちの生活と環境
（オリエンテーション）①
１．自然災害を防ぐ⑤
２．わたしたちの生活と森林
③ICT

２．わたしたちの生活と
森林③ICT
３．環境を守るわたした
ち⑤ICT

古典の世界（二）①

漢字の広場①

やなせたかし－アンパンマンの勇気

⑤

あなたは，どう考える⑥ICT

冬の朝②

好きな詩のよさを伝えよう②

言葉でスケッチ②

熟語の読み方②

漢字の広場⑤①

想像力のスイッチを入れよう⑥

複合語②

言葉を使い分けよう③

もう一つの物語⑥ICT

「子供未来科」で何をする⑥

大造じいさんとガン⑦

漢字の広場①

５年生を振り返って①

９．図形の角⑧

１０．単位量あたりの大
きさ（２）⑦

１１．分数のたし算とひき算⑫

１２．分数と小数・整数⑦

１３．割合（１）⑦

１４．図形の面積⑭

●ふりかえろう　つなげ
よう

１５．正多角形と円⑩

●算数をつかって①
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文字の配列（硬筆４）

書初め（毛筆４）

書初め（毛筆２） ５年生のまとめ（毛筆４） 6年生を送る会に向けて（硬筆２）

書
写

いつも気を付けよう（適宜）

漢字の組み立て （毛筆２）

漢字の組み立て （毛筆２）（硬筆１） 字を書く時の速さ（硬筆３） 字の形（毛筆４） 字の形（毛筆４）（硬筆１） 文字の配列（毛筆３） 文字の配列（毛筆４）

漢字の広場③①

方言と共通語②

秋の夕①

よりよい学校生活のために

［コラム］意見が対立したときには⑦

浦島太郎御伽草子より①

和語・漢語・外来語②

固有種が教えてくれること

［情報］統計資料の読み方

グラフや表を用いて書こう⑩ICT

カンジー博士の暗号解読②

Presentation1⑧

My name is Waka.

自己紹介をして、自分のことを

もっと知ってもらう

Lesson5⑥ICT

She can bake cookies.

さまざまな人のできることや

得意なことを伝え合う

Presentation2⑧

She is my hero.

憧れの人を紹介して、その人の

素晴らしさを知ってもらう

①2026年度【第５学年】年間指導計画　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小33　町田市立七国山小学校
月 ４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

教
　
　
科
　
　
名

国
語

ひみつの言葉を引き出そう①

かんがえるのって おもしろい①

名前を使って自己紹介①

銀色の裏地⑤

図書館を使いこなそう①

漢字の成り立ち②

春の空①

きいて，きいて，きいてみよう⑥

見立てる　言葉の意味が分かること

［情報］原因と結果⑦

敬語②ICT

日常を十七音で③

漢字の広場①①

古典の世界（一）②

［情報］目的に応じて引用するとき②

みんなが使いやすいデザイン②

みんなが使いやすいデザイン⑥

同じ読み方の漢字②

夏の夜①

作家で広げるわたしたちの読書

モモ⑤

かぼちゃのつるが　われは草なり②

どちらを選びますか②

新聞を読もう④ICT

文書に説得力をもたせるには②

漢字の広場②①

たずねびと⑥
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