
8 
 

 
 
 
 

２０２４年度 
 

 
  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町田市立七国山小学校 
 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

 

 



 
 

 
 
 
 

  

— もくじ — 
 

１ 学校の概要    ・・・１ 

２ 入学前にしておきたいこと  ・・・２ 

３ 入学前までに準備するもの  ・・・５ 

４ すばる学級について   ・・・８ 

５ サポートルームについて 

６ 給食について        ・・・１０ 

７ 保健室から      ・・・１１ 

８ 4 月当初の下校について 

  ・集団下校コース表   ・・・１３   

・学区域地図    ・・・１４ 

 

 



 
 

 
 
 
 

もう１度ご確認ください。 

 

入  学  式 
 

令和６年４月８日 （月） 

 

受 付   午前  ９時５０分～１０時１０分 

開 式   午前 １０時３０分 

 

＜ 持ち物 ＞ 

[保護者] 

① 就学通知書 

（市役所から送付されたもの） 

② 児童カード 

③ 災害時引き渡しカード 

④  健康調査票 

⑤  筆記用具（保護者用） 

⑥ 上履き（保護者用） 

⑦ 保護者の外靴を入れる袋 

 

[児童] 

① 通学用鞄（通学路シールを貼って） 

② ハンカチ、ティッシュ 

③ 上履き 

④ 上履き袋  

 

   ★個人で撮影した写真、動画等を SNS 等へ投稿することはできません。 

    個人情報保護のため、取り扱いには十分にご配慮ください。 

 

 

 

 

※現時点のものです。今後、変更がある場合は学校の HP でお知らせしますので、ご確認く

ださい。 

 

 

 

②～④について 
・分かる範囲でご記

入ください。未確

定なところは鉛筆

書きで結構です。 

・受付で集めます。 



 
 

 
 
 
 

                                       

 １ 学校の概要                         

                                        

    学 校 名          町田市立七国山小学校                  

                                        

    学 校 長          山本 美紀                              

               

    所 在 地          東京都町田市山崎町１３１４番地２          

          ＴＥＬ  ０４２－７９１－２１７１ 

          ＦＡＸ  ０４２－７９１－４７９６             

                                        

    沿  革  平成１５年度開校（忠生第五小、忠生第六小、忠生第七小が統合）      

                                        

                                         

         教育目標                     目指す学校像 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

２０２３年度の指導の基本：全教職員が全児童に同じことを指導する。 

 

教育活動全般の重点「だれかのために 自分にできることを考え実行する子の育成」 

 

 

    児童数   ５１３名（２０２４年１月１５日 現在） 

          １７学級＋特別支援学級４学級（すばる学級） 

          

       新１年生予定数   

           ２学級、すばる学級１学級 

児童一人ひとりが大切にされ、 

安心して通うことができる学校を目指して 

 

① 児童にとって、安心して楽しく登校できる学校 

 

② 保護者・地域にとって、信頼して通わせることができ、

共育・協力できる学校 

 

③ 教職員にとって、やりがいと生きがいがもてる学校 

 

感動と創造の教育 

 

・よく考え、すすんで学ぶ子 

◎・思いやりがあり、協力し合う子 

・心も体もたくましい子 



 
 

 
 
 
 

２ 入学前にしておきたいこと 

多くのお子さんは、幼稚園や保育園で集団生活を経験していることでしょう。小学校では１年

生から６年生までの、より大きな集団の中で規則正しく生活します。学校での生活にスム－ズに

とけこみ、学習や運動をしていくためには、例えば、早寝早起きをすること、朝ご飯をしっかり

食べることなど、基本的な生活習慣を身に付けておくことが大切です。 

入学まで約１か月、お子さんの日々の生活を振り返り、規則正しい習慣が身に付くように教え

てあげてください。 

下記にあげますことは、一応の目安です。焦らずに、「早く学校に行きたいなあ。」という気持

ちを育てながら、親子で準備をお願いします。 

 
（１）学校の行き帰りが安全にできるように 
 

 １年生は、交通事故の多い学年です。学校では、入学後しばらく下校の指導をしますが、ご

家庭でも入学前に通学路を何回か歩いておくとよいです。そして、道路の歩き方や、横断歩道

の渡り方、信号の見方、左右の確認の仕方など練習してください。また、通学にかかる時間を

はかっておくと、家を出る時刻の目安になります。 

 

以下は、ピンクコースの人（山崎中学校の方面から登校する人）が通る道路を紹介します。 

 （※町田警察署と相談の結果、以下の道路を通ることになっています。） 



 
 

 
 
 
 

 

 

（２）返事がはっきり言えるように 

 

お子さんが正しい返事ができるように、生活の中で大人がよい手本を示すことが大切です。

また、上の名前（姓）を呼ばれたら、「はい。」と、すぐに返事ができるようにしておいてくだ

さい。本校では男女共に「〇〇さん」と呼名しています。 

 

 

（３）必要なことが、はっきり言えるように 
 

体調が悪いことや、トイレに行きたいことを自分から言い出せるようにしましょう。必要な

ことをきちんと先生に言えることで、スムーズに学校生活がスタートできます。普段からお家

の方が聞き上手になり、最後までしっかり話を聞いてあげることが大切です。  

 

 

（４）自分の名前が読めるように   

 

  机や靴箱、ロッカー、傘立てなどには、名札がついています。ひらがなで自分の名前を読め

るようにしておいてください。 

 

 

（５）自分のことは自分でできるように 

 

  学校で自信をもって過ごすためには、何事も自分でやる気持ちと習慣を付けることが大切で

す。少し時間がかかってもゆっくり見守って、自分のことは、自分でできるように、以下のこ

とをお家で練習しておいてください。 

   
①トイレが正しく使えるように 

 学校のトイレは和式・洋式の水洗です。和式も使用できるとよいです。朝出かける前に排便す

る習慣、トイレ後の手洗い、トイレットペ－パ－の使い方もしっかりできるようにお願いしま

す。 

 

 

 ②着替えが一人でできるように 

学校では体育の授業の他にも、身体測定などで体育着に着替える機会が多くあります。短時間

で済ませられるように、はじめは時間がかかっても、一人でできるように練習しておいてくださ

い。また脱いだり、着たりしやすい服を着せることも大切です。ボタンかけや服をたたむこと、

たたんだ服を体育着の袋に入れることも一緒に練習してください。 



 
 

 
 
 
 

③雑巾（タオル）をしぼれるように 

掃除当番や給食当番で、雑巾をきちんと使えることは、お子さんの自信につながります。家で

「洗う」「しぼる」ことなどを、練習しておいてください。 

 

 

 ④整理整頓上手に 

使った物や自分の物を、決まった場所にしまうことができるようにしておいてください。そのた

めにも、普段からすすんで片付けができるように、一緒に練習してください。  

 

 

★入学後の生活について 
  学校の時程 

●登校時刻 午前８時１５分～８時２５分に 
        教室に入ります。 
        それまでは、クラスごとに 
        校庭で並んで待ちます。 

●始業時刻 午前８時３０分 
●下校時刻 学年便りでお知らせします。 

 
（マスク、手洗いのこと） 

 
出欠席・遅刻・早退について 

  ○欠席するときは・・・ 

・欠席する日の朝、午前８時００分までに学校・保護者間連絡システム「tetoru(テトル)」で 

お知らせください。 

○遅刻するときは・・・ 

・「tetoru(テトル)」でお知らせください。その際、備考欄に登校時刻を忘れずご入力下さい。 

・お家の方が一緒に必ず教室までいらしてください。 

〇早退するときは・・・ 

・「連絡帳」にてお知らせください。 

・お家の方が必ず教室までいらしてください。  

 

４月当初の予定  
・４月 １５日（月）保護者会  
・４月 １６日（火）給食始 

 



 
 

 
 
 
 

３ 入学までに準備する物［家庭でそろえてください］ 
 ＜お願い＞◎全てに、ひらがなで名前を書いてください。 

     ◎どんな小さな物（ティッシュやマスクなど）にも、名前を書いてください。 
 

１ 鉛筆 
２Ｂ 
４～５本 

９ 体育着・赤白帽 
上履き（バレエシューズ型）※２ 

 

２ 赤鉛筆 １本 10 
給食袋          ※３ 
ランチョンマット・口拭きタオル 
給食帽子         ※５ 

 

３ 消しゴム １個 白くてよく消える物 11 上履き袋・体育着を入れる袋  ※４ 巾着型 

４ 筆箱 
（箱型） 

できるだけ絵柄の 

書いてないシンプル

な物 
鉛筆削りが付いていな

い物 

12 通学用手提げ 
（３５㎝×４５㎝位）    ※４ 

手に持って 
引きずら

ない 

長さに 

５ 下敷き 
A4サイズ（できるだけ

絵柄のないシンプル

な物） 
13 水筒（肩から下げられるタイプ）  

６ はさみ キャップ付き  14 防災頭巾・防災頭巾カバー 
  ※６ 

 

７ 粘土板 

幼稚園や保育園で使用

していた物でも可 
サイズは、 
２５㎝×３５㎝くらい 

15 ループ付き雑巾      ※７ ２枚 

８ 通学用鞄※１ 
ランドセルやリュッ

クなど、両手が自由に

なるもの 
16 通学用帽子（黄色）※１ 

交通安全

のため 

（置き傘をしたい方は、折りたたみ傘をご準備ください。） 

※１通学用鞄 
〇ランドセルやリュック型の鞄など両手が自由になるもの 
〇色や形の指定はなし 
・安全面や身体的な負担を考慮し、両肩で背負え、軽くて丈夫なもの 
・タブレット端末や教科書等、Ａ４サイズが入るもの 
※１通学用帽子 
これまでは、交通安全のために、ドライバーから目立つよう黄色のランドセルカバーが市から配布

されていました。今年度より、リュックサックでもよくなったため、一年生は黄色い帽子を全員着用

することになりました。形に指定はありません。 
※２ 体育着・赤白帽 
① シャツ・・・男女ともに白の丸首（襟付き可）半袖シャツ  
② 短パン・・・男女ともに紺のクォーターパンツ 
③ 赤白帽・・・ゴムのあごひもを付ける。 
        つばは、あってもなくても可。 
※冬季はトレーナーや長ズボンを着用できますが、安全のためフード、ファスナーやボタン、フリルなど飾りがない

ものに限ります。 



 
 

 
 
 
 

・ランチョンマット★ 

・口拭きタオル★ 

・給食帽子★ 

・マスク★ 

手作りでも、市販の物でも結構です。３

枚くらいご用意ください。  

※２ 上履き   
・白いバレエシューズ型 （体育館履きも兼ねます。） 
 つま先の色は、何色でも可。 
・前と後ろに記名できるもの（学年・組・名前） 
・子供の足に合ったもの 
 前と後ろの両方に記名  
 
※３ 給食袋 
 
 
 

 

※４ 上履き袋・体育着を入れる袋（巾着型）・通学用手提げ   
 
   上履き袋    体育着袋     通学用手提げ 

            
               
 
 
 
 
 
※５ 給食帽子    
  
＜簡単な作り方＞ 
 バンダナなど  

 

 

 
 
 
※６ 防災頭巾・防災頭巾カバ－ … 自分で着脱できるように練習させてください。 
災害時における安全確保を考え、防災頭巾を用意してください。 

非常時や月１回の避難訓練の時には、中身をはずして頭部を守るために着用します。 
手製でも市販のものでも結構です。（本日、見本を用意しましたのでご覧ください。） 
カバーの作り方は、下の図を参考にしてください。 
※中に入れる防災ずきんは、幼稚園や保育園で  
使用していたものでも構いません。  
 

                               
※７ ループ付き雑巾 
 
 

★防災ずきんカバーの上部には防災ずきんを 

入れてください。（横でも可） 

カバーの外側にもしっかりと記名をお願いします。 

 

名
前 

 

★毎日洗った

物を持って

きます。 

 

頭ジラミなどの 

感染を防ぐため、

帽子は個人で使用

します。    

毎日給食袋に入れ

て持たせてくだ 

さい。 

※上履き袋・体育着を

入れる袋の紐は、  

細いもので！  
名
前 

名
前 

３
５
㎝
位 

４５㎝位 

名
前 

２０㎝ 

直径４０㎝位 
布のはしを 

三つ折りにして 

ゴムを通します。 

 

でき上がり 



 
 

 
 
 
 

 

入学までにご家庭でそろえていただくもの 
※おおよその値段になりますので、参考にして下さい。 

品名 代金 

上履き ５００～１０００円 

防災頭巾 １８００～３５００円 

防災頭巾カバー １５００円 

体育着 上 ２０００円 

体育着 下 ２０００円 

赤白帽子 ８００円 

筆箱 １５００～２０００円 

はさみ ４００円 

☆以下のものは、手作りでも、市販の物でも結構です。 

給食帽子 ３００円 

手提げ ７００～２０００円 

体育着袋 ６００～１５００円 

上履き袋 １５００～２５００円 

  

 

 

○主要な年間負担額、スケジュール　（2023年度実績のため、2024年度負担額の目安としてください。）
（単位：円）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
学年 内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額

１年生
公会計対
象教材等

9,150

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額

公会計対
象教材等

2,941
公会計対
象教材等

1,443

※公会計対象教材等：教材、日帰り校外学習、ホール使用料、調理実習などの費用
※上記費用のほか、各家庭の状況により購入するものとして、算数ブロック、鍵盤ハーモニカ、絵具セット、クロムブックケースがあります。



 
 

 
 
 
 

４．すばる学級の概要 

（１） 学級開設 平成１５年 4 月 

 

（２） 児童数  （令和５年１月現在）    ４学級 

 

 

○学校・学級の教育目標 

（１） 学校の教育目標 

  感動と創造の教育 

 ・よく考え、すすんで学ぶ子  

〇思いやりがあり、協力し合う子  

・心も体もたくましい子 

 

（２） 学級の教育目標 

・自分から目標や課題等に意欲的に向かう子 

〇自他を認められる子 

・心身ともに健康な子 

 

○学校・学級の教育目標達成に向けて 

◎「自分から取り組む気持ち」を大切にし、「興味や関心、意欲」を育てていきます。 

☆ 仲間の中で認められる機会をたくさん経験させ、自己肯定感を高めます。 

☆ 子供たちの興味・関心に働きかける授業を工夫します。 

☆ 自分の力でできることを増やし、みんなのためにできることを考え実践します。 

☆ 意思を自分から発信することができるように個に応じて支援します。 

☆ 体育や休み時間の外遊びを通して体を動かす楽しさを味わわせ体力を伸ばします。 

☆ 自分で命や健康を守れるように、感染症や熱中症防止について正しい行動を習慣付

けます。

学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ 計 

男 １ ３ ２ ２ ３ ４ １５ 

女 １ １ １ ２ ２ ２ ９ 

計 ２ ４ ３ ４ ５ ６ ２４ 
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§交流および共同学習について 

 

（１） ねらい 

  ○すばる学級の児童にとって 

   通常の学級の大きな集団の中で、先生や友達とのかかわり方、コミュニケー 

ションのとり方などを学びながら、自分の力を発揮していく機会とする。 

 

  ○交流学級の児童にとって 

   すばる学級の児童とかかわり合う中で、様々な性格や特性のある仲間との接し

方を学び、共に生きる気持ち（相互理解、思いやり、自立への援助など）を育

てる。 

 

 

（２） 進め方 

 

○ 日常的交流 （今年度は未実施） 

朝の会 全員交流します 

給食 週１回、交流学級に行って給食を食べます。 

トトロ班 月 1 回程度、縦割り班で活動をします。 

 

○ 学校行事における共同学習 

 

 

※ 上記以外の行事（音楽発表会・６年生を送る会など）は共同学習の形をとら

ず、すばる学級単体での発表の形をとりました。 

※ その他に、すばる学級のみで実施する行事（校外学習・宿泊学習）がありま

す。 

 

（３） その他 

  ○教科交流 

すばる学級児童の実態に応じて、保護者と担任間の相談のもと実施していきま

す。 

 

○障がい理解教育 

  学校としての理解教育を進めています。各学年の実態に合わせて交流および

共同学習、障がい理解教育を計画し、学年の担任と話し合いのもと進めていき

ます。 

・運動会    学年の校外学習     ５・6 年宿泊行事 
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５、給食について  

１．１年生の給食は、４月１６日(火)から始まる予定です。 

 

２．給食費 

・保護者の方からは、食材費をいただいています。 

光熱水費・人件費は町田市が負担しています。 

  ・詳しくは、町田市から送付される「学校給食納入通知書」をご覧ください。 

 

３．納入方法 

・金融機関口座からの引き落としになります。詳しくは町田市からのお知らせをご覧く

ださい。 

 

４．献立で気を付けていることは 

・できるだけ国産の食材を使っています。 

・添加物や化学調味料の使われていない材料を使い 

 できるだけ手作りをしています。 

・成長期の栄養バランスを考えて、特に不足しがち  

な食品を多く取り入れる工夫をしています。 

・PEN 樹脂食器、箸、スプーン・フォークを献立 

に応じて使用しています。 

 

５．衛生 

    給食調理員の健康管理、食材の衛生的な取り扱い、調理器具の消毒など、 

安全衛生に十分留意しています。洗剤は、主に石けんを使っています。 

   

６．給食白衣など 

・ 給食白衣は学校で用意します。 

・ 当番になった週末に持ち帰りますので、洗濯・アイロンをして次週初めに 

持たせてください。また、ボタンが取れている等ありましたら、ご家庭で補修をお願

いできると助かります。ご協力をお願いいたします。 

 

７．給食袋・給食帽子 

・給食袋（ランチョンマット・口拭きタオル・マスク・給食帽子）は、清潔なものを毎日

持たせてください。 

 

８．食物アレルギーへの対応については、ご相談ください。 

  ※給食で初めて食べる食品で、アレルギー症状が出る場合があります。毎月配布する献

立表には、使用食品名が書いてあります。食べたことのない食品がありましたら、給

食で出る日までに、ご家庭でお試しいただけると安心です。 

１６ 
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６．保健室から    

子供が豊かな心をもった人間に育ってほしいと願うのは、 

どの親も同じ気持ちだと思います。 

 学校は大きな集団の中で規則正しく学習や生活をするところです。 

学習の効果を上げ、充実した生活をするためには、「健康であること」がその基盤となります。 

 

１、  基本は家庭でのリズムある生活から 

①  朝の生活を大切にしよう 

・起床、洗顔、朝食、排便など 

②  良い習慣を身に付けよう 

・手洗い、歯みがき、爪切り、適度な運動、十分な睡眠など 

 

２、  朝の健康観察と学校への連絡 

朝の健康観察は念入りに！ 
 ★ 本日配布しました「感染症予防のための健康観察カード（４月）」の記入をお願いし

ます。 

   
 
                 
                         
 
 
 
 

 
 

３、  保健室からのおねがい 

★ 本日配布しました「健康調査票」の記入をお願いします。 

健康調査票は入学式当日に、提出していただきます。 

   お仕事をされている方は、携帯番号のみでなく職場の番号も必ず記載ください。 

 

 

 

 

・ 咳、鼻水がでる 

・ だるさ・息苦しさがある 

・ 寝起きが悪い・元気がない 

・ 顔色が悪い・食欲がない 

・ その他風邪症状がある 

・ 家族に風邪症状（発熱・頭痛）の人が

いる。 

検 温 

☆ 欠席する。 

 

 

★ 欠席は連絡帳または電話で 

お知らせください。 

 

＜連絡先について＞ 

熱などで早退させたい時、または緊急で病院にかかる時など連絡を取るのに必要です。 

＊ 最近は、レントゲンや MRIだけでなく、普通の診察でも保護者の方の許可が得られないと 

診ていただけない病院も増えてきています。 

連絡先の変更がありましたら、すぐに学校までご連絡ください。 

＊ 留守電の設定をしていただき、 

学校から着信がありましたら、すぐに学校に折り返しのお電話をお願いいたします。  



 

 
 
 

（例）新型コロナ感染症 インフルエンザ  溶連菌感染症 

感染性胃腸炎（ノロウイルス等） 百日咳  麻疹  風疹 

   流行耳下腺炎（おたふくかぜ） 水痘（みずぼうそう）  

咽頭結膜熱（プール熱） 急性出血性結膜炎              など 

 

（＊上記以外の感染症と診断された場合も、すぐに学校にお知らせください。） 

★衣服の貸し出しについて 

トイレに間に合わなかったり、転んでしまったりして、衣服を汚してしまうことがありま

す。 

また、直接肌に触れるパンツについては新品を渡します。使用されたパンツはご家庭で使っ

ていただき、保健室には未使用のものをお返しください。ご理解のほど、よろしくお願いい

たします。 

 

★学校管理下のけがについて 

別紙→（独立行政法人日本スポーツ振興センター災害共済給付制度のあらまし）をご覧ください。 

※給付の可否や給付額については「個々の災害ごとに申請書類に基づいて日本スポーツ振興センタ

ーが決定する」ため、学校や教育委員会では判断することができません。ご承知おきください。 

 

４、  定期健康診断と健康管理 

入学式後、すぐに健康診断が始まります。 

アレルギーや疾患等、気になることや知らせておきたいことがありましたら、 

「健康調査票」にご記入ください。または担任・保健室までご連絡ください。 

 

（例）・アレルギー（食物・薬・動物・花粉・じんましん等のアレルギー体質） 

・学校生活（体育や行事など）で配慮が必要なこと 

・てんかん、腎臓病、喘息、通院加療中の疾患など 

 

★ 健康診断の結果は、１学期の終わりにまとめて「けんこうカード」でお知らせします。 

（学校医の診断により受診勧告が出た場合は、健診ごとにお知らせしますので、必ず専門医に受

診してください。 

 

５、 感染症について 

医師より学校感染症と診断された場合は、学校保健安全法の規定により出席停止扱いとなりま

す。また、登校する際は、「登校許可証」が必要となりますので、必ず学校にお知らせください。 

  

 

 

 

 

 

 

また、何かご不明な点等ありましたら、保健室までご連絡ください。 
 



 

 
 
 

 

７ ４月当初の下校について     

  令和６年度    集団下校コース表     

○ 通学路の方向により、５グループ（オレンジ、ピンク、黄色、水色、緑）に分かれています。

  

○ 学区域地図（最終ページ）を参考にご覧ください。    

 

学年ごと 地区 

オレンジ よこみね地区、見晴らしの丘方面（山崎町２０００～３５００） 

ピンク 

山崎団地８街区 

シーアイコート 

都営第 2(上山崎方面下校） 

上山崎               （山崎町２００～６００） 

下山崎Ａ（品川医院方面） 

黄色 

山崎町 1600～ 

１街区の先コープ向かい 

木曽町（徒歩・1 街区付近） 

山崎団地 1～７街区 

水色 

下山崎Ｂ（北郵便局方面）   （山崎町７００～１４００） 

都営団地 

都営第 2(北郵便局方面） 

シーアイハイツＡ～L 

野津田 

緑 

山崎町（ダリア園方面）  

木曽方面バス通学も含む  

本町田  

・学区外は、下校経路上、最寄の地区班に所属します。   

・都営第 2 は、下校方向により、ピンクか水色のどちらかに決めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★黄色コース→正門前の信号を渡って、まっすぐ団地方面。 

★ピンクコース→正門前の信号を渡って、右に曲がり、山崎中学校の方に右折する方面。 

★オレンジコース→正門前の信号を渡って、右に曲がり、北 2 号バス停方面（よこみね地区など）。 

★水色コース→正門を出て、左折し、シーアイハイツ方向の階段を下りる方面。 

★緑コース→正門を出て、左折し、ダリア園の方に行く方面。 

★白コース→学童に行く子は上記に加え、白のシールを色の通学路シールを並べて貼ってください。 



 

 
 
 

 

 

 

 

 


