
 

 

６月のサーキット運動について 

 

  今月末の小集団では全グループ共通でサーキット運動を予定しています。複数の種目を時間

で切り替えながら行う活動です。バランスボールやトランポリンを使った運動、体幹運動を行

い、ボディイメージをつかむことを目指します。熱中症に気を付け、屋内で休憩を取りながら

行いますが、水筒やタオルを持たせるよう、お願いいたします。また、その期間は動きやすい

服装でサポートルームに来るようにしてください。 
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梅雨入りも近くなってまいりました。雨が続き、気温も上がってくるこの季節は、疲れが出やすい

です。体調に気を付けて過ごしてほしいと思います。子供たちは、サポートルームの授業に慣れてき

て、目を輝かせながら意欲的に活動に取り組んでいます。 

保護者の皆様、お忙しい中、保護者面談にお越しくださり、ありがとうございました。６月には担

任の先生方との面談を行い、連携を深めていきます。今回の面談内容を踏まえ、より一層の児童理解

と今後の指導に活かしていきたいと思います。引き続き、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 
 
  
 

 
 
 

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
   
 
  
 

 
 
    
 

 

町田市立図師小学校 

校長 若月 雅裕    

サポートルーム 

 
６月の予定 

 
       ６月９日（月）～      水泳指導開始 

６月１６日（月）～２５日(水) サーキット運動週間 

 

〇水泳時程で指導時間に変更がある場合は、個々にご連絡いたします。 

〇１学期の指導は７月８日（火）９日（水）１４日(月)で終了になります。 
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５月の学習の様子 ～低学年より～ 

ソーシャルスキル 「みんなで話そう～自己紹介すごろく～」 
 

低学年ではすごろく遊びを楽しみながら、自分のことを話したり友達の話に耳を傾けたりする活

動をしました。ゴールのない形式なので、勝ち負けを気にせず楽しむことができます。「相手を見る」

「丁寧な言葉で話す」がめあてです。相手に意識的に注意を向けることは大切なスキルになります。

そして、話型を使って丁寧な話し方を知ることで、子ども達が安心して活動に参加できます。また、

さいころの投げ方にもルールがあります。手のひらにさいころを乗せ、手首を返して箱の中に投げ

ます。このルールを事前に確認することで、さいころを投げつけたりコマのように回したりするこ

とがなくなります。ルールを守ることは、みんなが楽しく活動することに繋がります。これからも

遊びを通して、社会的なスキルが身に付くようにしていきたいと思います。 

  

子ども達の声を紹介します。 

○はずかしそうに「○○です」と小さな声で言い直すことができたＡさん。 

○友達の話を聞いて「あっ。おれと同じだ。」とつぶやくＢさん。 

○「暗いところがきらいです。」と話す友達に、「（わたしと）一緒じゃん。」とＣさんが伝えました。それを聞

いたＤさんは「へえー。そうなんだ。」と一言。 

 

相手の話を共感しながら聞いたり、会話が広がったりする様子がみられました。 

 
６月の学習予定      ※グループによって学習内容が異なる場合があります。 
 

☆ 小集団学習 

【低学年】  

・相談しよう～夏ビンゴ～ ・遊び名人になろう  

・楽しく体を動かそう（ミニサーキット） 

 

【中学年】  

   ・答えを合わせよう ・遊びの達人になろう 

・楽しく体を動かそう（ミニサーキット） ・違いや似たところ 

 

【高学年】  

・ルールを守って遊ぼう ・相談して決めよう  

・楽しく体を動かそう（ミニサーキット）  

 

☆ 個別学習 

個々の課題に合った学習をします。 

 


