
 

 
７月の予定 

 

７月 ８日（火） 火曜日 １学期指導終了日 

９日（水） 水曜日 １学期指導終了日 

１４日（月） 月曜日 １学期指導終了日 

 

９月の予定 
 

９月 ８日（月）  サポートルーム指導開始日 

３０日（火）  前期指導終了日 

 

１学期末で退級のお子さんや２学期に入級するお子さんがいる関係で、 

時間割等を変更する場合があります。 

変更する場合は、９月にお知らせを配布します。 
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梅雨明けが待たれる今日この頃、蒸し暑い日が続いておりますが、子供たちは意欲的に活動に取り

組んでいます。4 月から 3 か月が経ち、新たに入級したお子さんも、サポートルームでの活動や学習

の流れに少しずつ慣れ、安心した表情や笑顔で取り組む姿が多くみられるようになってきました。 

１学期は、ソーシャルスキルトレーニングをはじめ、作業的学習や運動的活動に取り組んできまし

た。できるようになったことや頑張ったことに目を向けて、自信をもって学校生活を送ってほしいと

思います。 

 日頃より、連絡帳を通して、お子さんの様子をお伝えいただき、ありがとうございます。いただい

た内容は、日ごろの支援やかかわりに生かしてまいります。不安なことや相談したいことなどがござ

いましたら、お電話や連絡帳にて、遠慮なくご連絡ください。 

 夏休みには、ご家庭でゆったりとした時間を過ごしながら、心と体を整える良い機会としていただ

ければと思います。暑さの厳しい時期になりますので、体調管理にはくれぐれもお気をつけて、楽し

い夏をお過ごしください。 

 

 
 
  
 

 
 

 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
   
 
  

 

サポートルームだより 

 
 

町田市立図師小学校 

校長 若月 雅裕    

サポートルーム 

 

保護者会のお知らせ 
 

１０月６日（月）～１０月８日（水） 

 

個人面談週間です。前期の指導報告書をお渡しします。 

９月に詳細をお知らせし、日程の希望調査をとります。 

面談期間中は、指導がありません。 

 
 

                                    



 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
７月の学習の様子 ～中・高学年より～ 

ソーシャルスキル 「遊びの達人になろう」 
 

中・高学年では、勝っても負けても最後までみんなと楽しく遊ぶことができる「遊びの達人」を

目指して、カードゲームを楽しみました。グループによって「色合わせ」「ピッグ１０」など、ゲー

ムの種類は異なりますが、「ルールを守る」「最後まで続ける」「負けても怒らない」という共通のめ

あてを持って取り組みました。 

「まあ、いいか。」や「次がんばろう。」といったお守り言葉を掲示し、意識しながら活動しまし

た。最初は、負けてしまうと悔しさから怒りを表してしまうこともありましたが、何度かゲームを

繰り返すうちに、お守り言葉をつぶやきながら気持ちを落ち着かせることができていました。 

勝ち負けのある場面で、気持ちを切り替えて最後までやり遂げる力は、これからの生活でも大切

なスキルです。学級や習い事、友達との遊びの中など日常には勝ち負けのある場面がたくさんあり

ます。今回の SSTで身に付けた力を、日々の中でも生かし、前向きに取り組んでいってほしいと思

います。 

  

子供たちの声を紹介します。 

○負けてしまった場面で「まあ、いいか。」とおまもり言葉をつぶやいていた Aさん。 

○同じチームの友達がうまくいかない場面で「大丈夫だよ！」と励ましていた Bさん。 

○振り返り日記に「負けてしまったけど最高だった。」と書いていた C さん。 

 

うまくいかない場面でも、おまもり言葉で気持ちを切り替えたり、友達を励ましたりする様子が見られました。 

 
７月の学習予定      ※グループによって学習内容が異なる場合があります。 
 

☆ 小集団学習 

【低学年】  

・よく聞いて動こう  ・お楽しみ会をしよう 

 

【中学年】  

   ・みんなで話し合おう ・お楽しみ会をしよう 

 

【高学年】  

・みんなで話し合おう ・お楽しみ会をしよう 

 

 

☆ 個別学習 

個々の課題に合った学習をします。             

 


