
① こんぶ、かつお節、鶏がら等をつかって、だしやスープを丁寧にとり、

旨味を使った給食を心がけています。 

② 素材の味や食感が感じられる調理方法にすることで、食べ物本来の味を

学び、楽しめるようにしています。 

③ 苦手な素材も調理法や味付けを工夫することで食べられる児童が増える

ように努力しています。 

④ 行事食や旬の食材を取り入れることで、季節感を感じられるようにして
います。 

 

２０２6 年４月 6 日 

町田市立図師小学校 

栄養士 

 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。子供たちの元気な声とともに新年度がスタートしました。子供たちは、進級して教室の場所が変わ

ったり、クラスが変わったりと新しいことを覚えるのに一生懸命だと思います。給食室も新しい体制でのスタートになりますが、今年度も

「安全・安心、心おちつく美味しい給食」を真心こめて作ります。一年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【あさごはんを食べることの良さ】 

① 体温が上がり、体が目覚める 

② 朝・昼・夕の３回しっかりと食事をとることで、 

成長に必要な食事の量を食べることができる 

③ 給食の時間１２：１０まで集中力が続く 

入学・進級してやる気が満ち溢れている時です。あさ 

ごはんで活動のためのエネルギーを補充し、元気に 

登校できるようにしましょう。                           

 

 

 

 

 

 

                                 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

≪給食用白衣について≫ 

給食当番の白衣は、その週の当番にあたった児童が 

金曜日に持ち帰ります。お手数ですが、洗濯後、アイロ

ンがけをして月曜日に持たせてください。ほつれている

箇所やゴムのゆるみ等がありましたら、補修していただ

けると助かります。 

 

 

≪今月の給食目標≫ 

給食準備を 

すばやく行おう 

 

 

 

 

≪給食の材料について≫  

２０２６年度 一食単価 保護者負担額 

1・2年生 ２7５円 ０円 

3・4年生 320円 0円 

5・6年生 ３55円 0円 

 

給食費と教材費は公会計化され、町田市で管理を行ってい

ます。アレルギーや宗教、その他疾病などにより、給食の代わ

りにお弁当を持参する場合にはお弁当の食材費として市から

給付金があります。栄養士までご相談ください。給食費の無償

化についてご不明な点等ありましたら、町田市HP「まちだ子

育てサイト」をご確認ください。詳しい内容を知りたい方につ

きましては、お手数ですが直接、町田市役所 保健給食課にお

問い合わせください。 

 

給食実施予定（２０２６年度） 

学期 開始日 終了日 

1学期 ４月 8日（水）  ７月１６日（木） 

2学期 9月 ２日（水） １２月２４日（木） 

3学期 １月 12日（月）  ３月１９日（金） 

新 1年生は４月２１日（火）から給食が始まります。 

給食試食会予定・・・11月 3日（金） 

お弁当を持参していただく予定の日・・・各学年校外学習の日 

おしらせ

～図師小学校の給食について～

毎日の持ち物の点検もお願いします。 

‣ランチョンマット 

‣ぼうし 

‣ハンカチ 

‣マスク 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『まち☆ベジ』のマークは町田市産の農作物のシンボルマークです。町田市の町の文字をトマトと瓜に見立てたマーク

で、元気な生産者、そして消費者に安心して、おいしく食べられることを笑顔で表現したものです。町田市内在住の農業

者、又は市内に農業経営の拠点がある農業者が、生産記録などの管理のもとで生産した農産物に限ってこのマークが付けら

れます。町田市ではこの「まち☆ベジ」マークを使い、新鮮で安心な町田産農産物をＰＲしています。 

今年度も図師小学校の給食では、町田産の美味しい農作物を存分に活用した給食を作っていきます。また、「まち☆ベジ」

を使用するときにこのマークを献立表に記載していきます。今年度は４月から採れたてのラディッシュやブロッコリー、た

けのこを届けていただく予定になっているのでぜひ探してみてください！ 

 

図師小学校の給食では、地場産物を活用した給食を愛情込めて作っています。この「まち☆ベ

ジ」マークがある日は、地域の農家の方々から旬の野菜を届けていただき、給食にしています。 

１年生から６年生まで、米や野菜などについて興味をもつことだけでなく、農家の方々を身近に

感じるとともに、感謝の気持ちをもっていただくことを学んでいます。 

「まち☆ベジ」を知っていますか？


