
 
 

 

若葉
わ か ば

が目
め

にまぶしく、初夏
し ょ か

の風
かぜ

を感じる
か ん    

季節
き せ つ

になりました。新学期
し んが っ き

 が始まり
はじ    

１か月
    げつ

がたとうとしています。 

疲れ
つ か  

が出て
で  

くる人
ひと

もいるのではないでしょうか？ 毎日
まいにち

元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をするためにも、朝
あさ

ごはんをしっ

かり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町田市立図師小学校 

校  長  若月 雅裕 

 

こんにちは。栄養士の杉田理江

です。給食はみなさんの成長や健

康のために栄養バランスを考え

てつくっています。地場産物を活

用した給食を楽しみにしていて

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野

菜 

にんにく 青森 

野

菜 

人参 徳島 

野

菜 

 

万能ねぎ 高知 

肉 

豚肉 神奈川、群馬 

しょうが 熊本 もやし 栃木 ほうれん草 茨城 鶏肉 宮崎、岩手 

大根 千葉 小松菜 埼玉 じゃがいも 鹿児島 

かき菜 群馬 パセリ 茨城 とうもろこし 北海道 

魚 

 

鮭 北海道 

しめじ 長野 いんげん 千葉 のらぼう菜 八王子 ほっけ ロシア、アラスカ 

セロリ 静岡 にら 栃木 ブロッコリー 愛知 いか ペルー 

ねぎ 千葉、埼玉 白菜 茨城 かぶ 千葉   

きゅうり 埼玉 ごぼう 青森 みつば 茨城   

ふき 愛知 えのき 長野 

果

物 

はるか・清見 愛媛 卵 鶏卵 千葉 

玉ねぎ 北海道、佐賀 チンゲンサイ 静岡 オレンジ 三重 

 

  

キャベツ 愛知 えだまめ 北海道 いちご 群馬 

≪食育
し ょ く い く

コーナー≫ 

 食育
しょくいく

コーナーでは、食育
しょくいく

活動
か つ ど う

や給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。 

 

〈４月の給食で使用した主な生鮮食品の産地について〉4/８～4/２８ 

４月
が つ

２１日
にち

 (火
か

)１年生
ね ん せい

は初めて
は じ     

の給食
きゅうしょく

でした！ 

4時間目
じ か ん め

に「給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

の過ごし方
 す    かた

、準備
じゅんび

について」の指導
し ど う

を行った
おこな   

あと、

少し
すこ  

早め
はや  

に給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が始
はじ

まりました。 
初日
しょにち

は配りやすく
くば        

食べやすい
た      

『フレンチトースト、チキンビーンズ、グリーン

サラダ、いちご、牛 乳
ぎゅうにゅう

』でした。初めて
はじ    

持つ
も  

お盆
  ぼん

や食器
しょっき

に緊張
きんちょう

した様子
よ う す

でし

たが、上手
じょうず

に配膳
はいぜん

することができました。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

もはりきって頑張りました
が ん ば       

。 

フレンチトーストは２～６年生
ねんせい

にも好評
こうひょう

でした。これからもいろいろな献立
こんだて

や食材
しょくざい

がでますので、ご家庭
  かてい

でも話題
わ だ い

にしていただけたらと思います
おも      

。 

 

白衣のたたみ方を

学んでいます。 

 

学校給食費が無償化となったことにより、弁当持参の児童について、アレルギー、疾病、宗教などの

理由で給食を食べずにお弁当を持参している方には、食材費の補助金があります。 

詳しくはまちだ子育てサイト＞「町田市学校給食代替費補助金について」をご覧ください。 

 

 

みんなでそろって「いただ

きます！」 

5月
がつ

13日
にち

（水
すい

）に 2年生
ねんせい

のグリンピースのさやむき体験
たいけん

を行
おこな

う予定
よ て い

です。当日
とうじつ

2年生
ねんせい

がむいたグリ

ンピースを「グリンピースごはん」にして給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。楽
たの

しみにしていてください。 


