
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町田市立図師小学校 

校  長  若月 雅裕  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野

菜 

 

にんにく 青森 

野

菜 

人参 町田、千葉、青森 

野

菜 

赤ピーマン 静岡 
肉 

豚肉 神奈川、群馬 

しょうが 高知 もやし 栃木 黄ピーマン 静岡 鶏肉 宮崎、岩手、東北 

大根 青森、北海道 小松菜 茨城 ピーマン 北海道 

魚 

みなみかごかます ニュージーランド 

いんげん 北海道 レタス 長野   ししゃも ノルウェー 

ともろこし 群馬 小ねぎ 福岡   豆あじ 京都 

トマト 町田、岩手、秋田 にら 茨城   いか ペルー 

ねぎ 茨城 しめじ 長野   鮭 北海道 

きゅうり 群馬 ごぼう 宮崎 

果

物 

小玉すいか 神奈川 いりこ 長崎 

きゃべつ 群馬 パセリ 長野 冷凍みかん 愛媛 えび ミャンマー 

玉ねぎ 町田、兵庫 白菜（ｷﾑﾁ） 町田 オレンジ 愛媛 
卵 

鶏卵 栃木 

えのき 長野 ズッキーニ 長野 レモン 広島   

セロリ 長野 じゃがいも 町田、長崎、千葉 甘夏 熊本    

 かぼちゃ 町田、神奈川  なす 町田、群馬 ブルーベリー 愛媛    

〈７月の給食で使用した主な食材の産地について〉７/１～７/1６ 

 

＜カリッ！うまっ！豆っこごぼう＞レシピ紹介 

6月の「よく噛んで食べよう週間」で大好評だった「まめっこごぼう」のレシピをご紹介します。 よく噛むことは、

食材本来の味を感じられるだけでなく、消化を助けたり頭の働きや瞬発力を高めたりと良いこと尽くしです！ 

カミカミ効果ばっちりの人気メニュー、ぜひご家庭でも試してみてくださいね。 

【まち☆ベジってなあに？】 

 

 

みなさん『まち☆ベジ』を知
し

っていますか？ 

「まち☆ベジ」とは、私たち
わたし    

が住む
す  

町田市
ま ち だ し

で農家
の う か

さんが心
こころ

を込めて
こ   

育てて
そだ    

くれた新鮮
しんせん

な

お野菜
  やさい

のことです。 

9月
がつ

10日
にち

（木
もく

）の給 食
きゅうしょく

には、野津田
の づ た

に畑
はたけ

のある杉本
すぎもと

 さんが育てて
そだ    

くれた紫 色
むらさきいろ

の

じゃがいも「シャドークイーン」と、歯ごたえ
は    

のある「れんこん」を使った
つか    

野菜
や さ い

チップ

スが登場
とうじょう

します！ 紫 色
むらさきいろ

の正体
しょうたい

は体
からだ

にうれしい栄養
えいよう

（ポリフェノール）で、パリッと

した食感
しょっかん

を楽しみながら
たの         

地元
じ も と

の恵み
めぐ  

を美味しく
お い   

いただきましょう。 

毎月の献立表にも 

『まち☆ベジマーク』があるよ！ 

完完成成♪♪  
揚揚げげたたごごぼぼうう＆＆大大豆豆とと  
たたれれをを合合わわせせるる。。  

【作り方】 
 
①    水煮大豆の水分を切りかたくり粉まぶして揚げる。 
②    ごぼうは斜め小口に切り、かたくり粉をまぶして揚げる。 
③    調味料を合わせて加熱し、たれを作っておく。 

④    ①と②に、③のたれを合わせて和え、配缶する。 

※揚げ温度 160～170度 10分程度揚げる。 

【材料】（10人分） 
 
・大豆・・・100ｇ 
・片栗粉・・12ｇ 
・揚げ油・・適量 
 
・ごぼう・・・230ｇ 
・片栗粉・・・10ｇ 
・揚げ油・・・適量 
 
・しょうゆ・・18ｇ 
・三温糖・・・18ｇ 
・みりん・・・8ｇ 
 
 

ごごぼぼうう  


