
 

 

 

 

運動会に向けて 学年みんなで心を合わせて！ 
 暑さも徐々に和らぎ、学習や運動に適した季節となってきました。１０月は６年生にとっ

て、小学校生活最後の運動会があります。競技や演技はもちろん、それぞれの係活動にも取り

組みます。様々な場面で力を発揮できるよう、共に準備を進めていきます。 

運動会が終わると、連合体育大会に向けて練習が始まります。体調を崩しやすい時期にもなり

ますので、体調管理を引き続きよろしくお願いいたします。 

１０月行事予定〔囲み数字は授業時間 特は特別時程 モはモジュール 学はズシ学タイム〕 

 

 

＊１０月 19 日は運動会係活動のため、委員会クラブ時程です。 

＊１０月２３日は前日準備のため、５・６年生は５時間授業です。係によっては、長引く場合が

あります。 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

   １     

都民の日 

２   特⑥ 

安全指導 

３ 

５    ⑥ 

全校朝会 

クラブ 

運動会特別時程始 

６   学⑥ 

運動会係活動 

避難訓練 

７   特④ ８    ⑥ 

音楽朝会 

９   特⑥ 

 

１０   

１２ 

スポーツの日 

１３  学⑥ 

サポートルー

ム後期指導始 

１４  モ⑤ 

 

１５   ⑥ 

準備運動集会 

１６  特⑥ １７ 

１９  学⑥ 

運動会係活動 

２０  学⑥ ２１   ⑤ 

全体練習 

２２   ⑥ 

全体練習 

２３  モ⑤ 

運動会前日準備 

２４ 

第 1８回運動会 

２６ 

振替休業日 

２７  特⑥ ２８  モ⑤ ２９   ⑥ 

集会 

(たてわり 

ショート) 

３０  モ⑥ 

 

３１ 

 

町田市立図師小学校 

第６学年担任  

６学年便り １０月号  



１０月の学習予定 

お知らせとお願い 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

国語 
やまなし イーハトーヴの夢 熟語の成り立ち 秋の深まり  

伝えにくいことを伝える 話し言葉と書き言葉 

社会 今に伝わる室町文化 戦国の世から天下統一へ 江戸幕府と政治の安定 

算数 倍の計算 円の面積 立体の面積 比とその利用 拡大図と縮図 

理科 てこ 土地のつくり 

音楽 曲想の変化を楽しもう 

図工 私のひかり～ランプシェイド～ 

家庭 生活を豊かにソーイング 

体育 短距離走 リレー マット運動 運動会練習 

道徳 
善悪の判断、自律、自由と責任 勤労、公共の精神  

親切、思いやり 自然愛護 

総合 私の未来設計 ふれあい桜館へ行こう 

外国語活動 Lesson4  It was green.  

学校評価 保護者アンケートについて 
今年度も「学校評価 保護者アンケート」を実施いたします。このアンケートは、図師小学校に通う子

供たちの学校生活を生き生きとしたものにするために、本校の教育活動について保護者の皆様のご意見

やご要望を聞き、学校改善の資料とするものです。保護者の皆様からも広くご意見をうかがい、来年度

以降にいかして参りたいと存じます。Google フォームにてアンケートを実施させていただきます。詳

細は、９月３０日（水）に配信された「学校評価 保護者アンケートのお願い」をご覧ください。 

締め切りは１０月７日（水）です。ご協力よろしくお願いします。 

○体育の学習について 
寒い時期の体育学習において上着を着てもよいことになっておりますが、安全面、衛生

面、体温調節のしやすさの面から、以下のものは控えるよう全学年共通で指導しています。 

○フード、ひも、ボタン、チャック等がついている衣類  

○手やお尻まで隠れるような大きすぎる衣類  

○半袖の中に着る長袖類・ヒートテックなど  

○短パンの下に穿くタイツ、膝上までの長い靴下。 

また、着用する上着は、衛生上の理由から普段着とは別に体育学習用のものを用意してい

ただきたいと思います。よろしくお願いします。 

○もっと野菜を食べよう！食育授業サポート 
図師小学校では、給食の時間や教科等の時間を通じて、食に関する指導を行ってきました。

先日、「野菜をもっと食べること」に焦点を合わせて食育授業を実施しました。ご家庭でもお

子さんと一緒に確認してみてください。10 月１９日～の週でもう一度ベジチェックの測定

を実施します。数値が上がるようにあと半月チャレンジしてみてください。 

① 給食を例に食品の役割「緑」「赤」「黄色」の 3 色について学ぼう。 

② 1 日の野菜摂取目標量３５０ｇ＝片手６杯分 

③ 今より野菜を食べられるコツ 

・買い物や食事の準備を手伝おう。・カラフル料理を選ぼう。・3 食よく噛んで食べよう。 


