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夏休み中の防災ノート、SNS東京ノートの活用について 

 

「防災ノート」と「SNS東京ノート」は、２０２２年度から電子化されました。下記の二次

元コードを利用してご活用ください。 

「防災ノート」は、以前東京都から各ご家庭に配られた「東京防災」と合わせて、災害に備

えて話をしていただけたらと思います。「東京防災」とは、もしものときに、身を守る力をつ

けるために、今すぐできる具体的な防災アクション（行動）が多く掲載されたものです。 

「SNS 東京ノート」は、別紙で配布しました「SNS 家庭ルールアンケートについて」のル

ールの作成やアンケートにご活用していただけたらと思います。 

 

＜防災ノートについて＞                  ＜SNS東京ノートについて＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ご家庭でお話しておいていただきたいことの例～ 

○家にいるときに大地震が起きた場合について 

 ○家族が一緒にいないときの約束事について 等 

※特にご家庭で記入していただくところはありません。

災害に備えての話し合いの材料にしてください。 

○「SNS 家庭ルール」を決める際に参考にしてくださ

い。また、ご家庭で、携帯電話やインターネットの利

用の仕方について話し合ってください。 
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