
 

 
６月のサーキット運動について 

 

   今月末の小集団では全グループ共通でサーキット運動を予定しています。複数の種目を時間

で切り替えながら行う活動です。バランスボールやトランポリンを使った運動、体幹運動を行

い、ボディイメージをつかむことを目指します。熱中症に気を付け、屋内で休憩を取りながら

行いますが、水筒やタオルを持たせるよう、お願いいたします。また、その期間は動きやすい

服装でサポートルームに来るようにしてください。 
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梅雨入りも近くなってまいりました。雨が続き、気温も上がってくるこの季節は、疲れが出やすい

です。体調に気を付けて過ごしてほしいと思います。子供たちは、新年度のサポートルームの授業に

慣れてきて、元気に挨拶をしてサポートルームに来ています。活動には、目を輝かせながら意欲的に

取り組む姿がみられています。 

保護者の皆様、お忙しい中、保護者面談にお越しくださり、ありがとうございました。６月には担

任の先生方との面談を行い、連携を深めていきます。今回の面談内容を踏まえ、より一層の児童理解

と今後の指導に活かしていきたいと思います。引き続き、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 
 
  
 

 
 
 

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
   
 
  
 

 
 
    

 

町田市立図師小学校 

校長 米山 哲也    

サポートルーム 

 
６月の予定 

       ６月１０日（月）～      水泳指導開始 

         ６月１７日（月）～２６日(水) サーキット運動週間 

 

〇水泳時程で指導時間に変更がある場合は、個々にご連絡いたします。 

〇１学期の指導は７月８日（月）９日（火）１０日(水)で終了になります。 
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５月の学習の様子 ～低学年より～ 

ソーシャルスキル 「きめてつたえよう」 
 

 低学年では、自分で決めて意見を伝えることを目的として、「カップリズム」と「好きなのどっち」

という２つの活動を行いました。 

「カップリズム」は、「タン」(２個)、「タタ」、「ウン」のリズムが書かれた４つの紙コップを一人

ずつに配ります。カップをよく見て、手をたたきます。子どもたちは、カップをよく見て、正しいリ

ズムで手をたたくことができました。その後は、カップの並び方を自分で考え、前に出て発表します。

２分間でさまざまな並び方を試し、どのリズムが良いか悩みながら真剣に考えている姿が見られまし

た。一人ずつ自分の考えたリズムを前に出て発表する場面では、「緊張する。」と話していたお子さん

もいましたが、大きな声で堂々と発表することができました。 

「すきなのどっち」では、「カレー／ラーメン」、「犬／猫」、「夏／冬」などの２択の質問の中から、

５秒で好きな方を決め、理由を発表します。「どっちも好きだから選べない。」という声も聞こえてき

ましたが、時間までに「こっちにする。」と決められました。「犬／猫」を選んだ理由では、「小さく

てかわいいから。」「家で飼っているから。」と答えていました。 

 日常生活や学校生活の中で、どちらか一つに決めたり自分の意見を伝えたりする機会は多くあると

思います。子どもたちは、悩みながらも時間内に一つに決めて、自分の考えたリズムや選んだ理由を

伝えることができていました。今回の経験を基に、学校生活や日常生活の

中でも決断しなければならない時に決めたり、自分の意見を伝えたりする

ことができると良いと思います。      

６月の学習予定       ※グループによって学習内容が異なる場合があります。 

☆ 小集団学習 

【1 年生】 

・「ふわふわ言葉」     ・「工作 七夕かざり」 ・「ミニサーキット」 

 

【低学年】  

・「協力すごろく」     ・「工作 七夕かざり」 ・「ミニサーキット」 

 

【中学年】  

・「相談して決めよう」  ・「工作 七夕かざり」 ・「ミニサーキット」 

 

【高学年】  

・「協力して合わせよう」 ・「三択クイズ」       ・「ミニサーキット」 

☆ 個別学習 

個々の課題に合った学習をします。 
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