
  真夏日を迎える「準備」を進める 
副 校 長   茂 田 要 介 

 
先日の学校公開日には、たくさんの保護者の皆様にお越しいただきありがと

うございました。また、明日は「図師っこまつり」があります。今後も子供た

ちの頑張っている様子をご覧になっていただける機会を大切にしていきたいと

思っております 

さて、だいぶ日中の時間が長くなってきました。まもなく１年の中で最も昼

の時間が長く、夜が短くなる「夏至（げし）」を迎えます。２０２４年の夏至

は６月２１日ですが、例年この時期は日本では多くの地域が梅雨の真っ只中に

あります。そのため、あまり夏らしいイメージがないのが「夏至」です。 

しかしこの「夏至」は、本格的な夏の始まりを告げる 1日でもあります。そ

こでこの時期は、来たる夏に向けて、楽しい夏休みのイベントに向けて、準備

を進めていく時期と考えることができます。今年の夏も猛暑になると予報が出されており、今から熱中症

対策が必要であることが、連日呼びかけられています。暑くなる前からできる熱中症の対策として、体を

暑さに徐々に慣れさせていく「暑熱順化」という言葉をよく耳にするようになりました。たくさん汗をか

くことが、暑さに対応していくために必要なことだそうです。子供たちの生活では、まだ暑さが厳しくな

い時期に外遊びをすることもこれに当たると思います。しかし運動や入浴以外でも、帰り道にちょっと長

く歩いたり、少し遠くまで徒歩や自転車で買い物に行ったり、身近な方法で軽く汗をかくことができま

す。個人の体質や体調に合わせて、無理のない範囲で生活に取り入れてみてください。 

ここまでは暑さに対してお伝えしましたが、夏を元気に過ごせる人は、エネルギーも満ち溢れているよ

うに思えます。もちろん危険な暑さの日には、そんなことは言っていられませんが、「暑さを味方にす

る。」という考え方ひとつで、自然に体を引き締めるチャンスとか、普段気にも留めなかった行動が、私

たちの生活の色々な場面において、物事がうまくすすんでいくためのエネル

ギーになりえるのではないでしょうか。子供たちが「人生の真夏日」を迎え

るために、暑さに負けない体づくりはこれからの豊かな生活のための準備の

ひとつに入れていく必要があるのかなと考えています。 

「勝ち易きに勝つ」とは孫子の名言です。これは「勝負の前に、勝ち易く

するための準備を進める。」と解釈することができます。暑さばかりに気を

取られず、自分のやりたいことを思いきりできる夏にしたいですね。暑さが

本領を発揮していない今だからこそ、調子を整えておきたいものです。心と

体の準備を始めることが大切なのだと、私も自分にも言い聞かせながら、少

しだけ長く歩いたり、休み時間は外に出て子供たちと元気に過ごしたり、今

できることを頑張ります。 

 

〜１年生の窓〜   なんでも ひとりで できる子に      １年生担任 丸山 千尋  

学校生活が何もかも初めての一年生。家庭の手を離れ、安全に登下校できることが、まず、第一歩です。登

校したら、大きなランドセルから学用品を出して自分の机の中に片付けることから始めます。給食の配膳や教

室掃除など勉強以外にも学校で学ぶことは、たくさんあります。入学当初からずっと、６年生や生活指導補助

員の先生方にやさしく手取り足取り手伝っていただきながら、そのひとつひとつを身に付けてきました。                        

1 年生は、「何でもひとりでできるようになりたい」という意欲をもっています。６月からは、助けてくれる

人が減っていきます。時間がかかっても最後までやり抜くこと、頑張りをほめてあげることを大切にしていき

ます。そして、それは自信や挑戦する気持ちへとつながっていきます。どうぞ、ご家庭でもひとりでできるこ

とに挑戦して頑張りをほめてあげてください。成長が楽しみです。 
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６月の主な行事予定と下校時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予  定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 

１ 土 
図師っこまつり 

午前授業（給食なし） 特別時程 
12:20 12:20 12:20 12:20 12:20 12:20 

２ 日        

３ 月  振替休業日       

４ 火 体力テスト始 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30 3:30 

５ 水 午前授業 特別時程 1:05 1:05 1:05 1:05 1:05 1:05 

６ 木 給食委員会集会 畑見学（３） 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30 

７ 金 体力テスト終 PTA集金日 2:40 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 

８ 土        

９ 日        

１０ 月  
全校朝会 委員会  

水泳指導始 
2:40 2:40 2:40 2:40 3:35 3:35 

１１ 火  2:40 3:30 3:30 3:30 3:30 3:30 

１２ 水 
こころの劇場（６）（パルテノン多摩） 

ゴミ出前授業（４） 
1:15 1:15 2:25 2:25 2:25 4:00 

１３ 木 体育委員会集会 避難訓練 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30 

１４ 金  2:40 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 

１５ 土         

１６ 日         

１７ 月  
全校朝会  クラブ活動 

バイオエネルギーセンター見学（４） 
2:40 2:40 2:40 3:45 3:45 3:45 

１８ 火 PTA運営委員会 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30 3:30 

１９ 水 
田植え（５） 

学校運営協議会 
1:15 1:15 2:25 2:25 2:25 2:25 

２０ 木 
集会（たてわりショート）  

田植え（５）予備日 
2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30 

２１ 金 特別時程 2:15 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 

２２ 土        

２３ 日        

２４ 月  クラブ活動 2:40 2:40 2:40 3:45 3:45 3:45 

２５ 火 保護者会（３）・（４） 2:40 3:30 2:40 2:40 3:30 3:30 

２６ 水  1:15 1:15 2:25 2:25 2:25 2:25 

２７ 木 ゲーム集会 保護者会（１）・（２） 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30 

２８ 金 保護者会（５）・（６）  2:40 2:40 2:40 3:30 2:40 2:40 

２９ 土        

３０ 日        

保護者・地域の方々へ 

＜給食費口座振替日＞ 
７月１日（月）は給食費の引き

落とし日となっています。 

７
月
の
予
定 

 

＜水泳指導について＞ 
水泳指導を６月１０日（月）か

ら全学年で実施します。体育科の

水泳指導では、安全第一を心がけ

るとともに、一人一人にめあてを

もたせて取り組みます。 

水泳指導開始までに、 

水着のサイズ確認を含め 

て、ご家庭で準備を 

よろしくお願いします。 

生活：きまりを守ろう 

保健：歯を大切にしよう 

給食：手洗いは 

せっけんをつけて 

ていねいにしよう 

＜図師っこまつりについて＞ 
６月１日（土）に図師っこまつ

りを行います。全学年で一緒にお

祭りを楽しみます。また保護者の

参観も可能ですので、ぜひ子供た

ちの考えたお店をご覧になって

いただきたいと思います。 

 

８：５５～ ９：５５ 前半 

９：５５～１０：０５店番交代 

１０：０５～１１：０５ 後半 

 

※お客さんは、 

図師小の児童のみと 

させていただきます。 

＜熱中症に注意を＞ 
６月以降、熱中症に注意が必要

です。各ご家庭で水筒の準備や汗

をかいても大丈夫なようにタオ

ルを持たせるなど、ご準備をお願

いします。 

１７日（水）給食終 

１９日（金）終業式 

２１日（日）夏季休業日始 

２５日（木）～２７日（土） 

日光林間学校６年 

 

６年生保護者各位【新中学校１年生対象】 

町田市立中学校通学区域緩和制度のお知らせ 
町田市教育委員会では、2025 年度に新中学校１年生になるお子さんの保護者を対象に、住所で定められた通学区域の学校（指定

校）以外の学校を希望申請できる制度があります。８月上旬に、教育委員会よりご自宅へ案内書および申請書が郵送されます。なお、

本制度は各学校に入学できる人数〔受入枠〕が設定されています。詳しくは、教育委員会からの案内書をご覧ください。           

申請方法・提出期限 

電子申請、直接又は郵送で 10 月 4 日（金）までに町田市教育委員会学務課へ。 

（提出期限後の受付はできませんのでご注意ください。）         

※町田市では公式 LINE・メール配信サービスにて学校教育情報を配信しています。 

上記の QR コードから登録いただくことができます。ぜひ、ご利用ください。 

 

《問い合わせ先》町田市教育委員会学務課 ℡042－724－2176 

 


