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町田市立小山小学校 

                                    校長   三瓶昌信 

養護教諭  

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年
こ と し

も元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしていきましょう。こ

れから毎月
まいつき

お届
とど

けするほけんだよりでは、学校
がっこう

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や健康
けんこう

に関
かん

する大切
たいせつ

なお知
し

らせ

をのせていきます。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

せんせい  つた しず 

こえ おし 

らいしつ ほけんしつ なか 

つか 

なに  い 

まわ         しんぱい 

やす      ひと 

なに               じょう 

ほう       て あ        はんだん 

ほけんしつ       かって  さわ 

つか     もと  ばしょ 

保健室
ほけんしつ

は、 

「けが」と「びょうき」で

入口
いりぐち

が分
わ

かれています。 

入
はい

るときは、 

必
かなら

ずノックをしましょう。 

「○年
ねん

○組
くみ

なまえ、なんで

保健室
ほ け ん し つ

にきたのか」 

先生
せんせい

に教
おし

えてください 

◎けがをしたとき 

「ころんだときは、きず口
ぐち

をあらう」などできるとこ

ろまでは自分
じ ぶ ん

でやろう。 

◎ぐあいが悪
わる

いとき 

少
すこ

し休
やす

んでもよくならない

ときは、おうちの人
ひと

に連絡
れんらく

して「早
そう

たい」になります。 

◎なやみごとがあるとき 

どんなことでも大丈夫
だいじょうぶ

。

気軽
き が る

に話
はな

してみてくださ

い。 

◎健康
けんこう

について知
し

りたい 

体
からだ

や心
こころ

について勉強
べんきょう

する

ことができます。使
つか

ったもの

はもとの場所
ば し ょ

にもどしてね。 

 

✖つづけて手当
て あ

てをうける 

くり返
かえ

しの手当
て あ

てが必要
ひつよう

なと

きは病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

 

✖のみ薬
ぐすり

をもらう 

かぜ 薬
ぐすり

やおなかの 薬
ぐすり

など

は保健室
ほけんしつ

であげることはで

きません。 

ほけんしつ 

今年度より養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が一人
ひ と り

体制
たいせい

になりま

す。昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き      

が担当します。 

よろしくお願
ねが

いしま

す。けがをしたときな

どはもちろん、なやみ

ごとがあるときなどい

つでも保健室
ほけんしつ

に来
き

てく

ださい！お待
ま

ちしてい

ます！ 
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健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんの成
せい

長
ちょう

を知
し

ったり、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

生活
せいかつ

したりするために大切
たいせつ

です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

にできるのは、体
からだ

の不調
ふちょう

を見
み

つけるまで。「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらったら、早
はや

めに

お医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう。 

▽４月の健康診断 

月 火 水 木 金 
８ 始業式・入学式 
★１年生 

保健関係書類 

茶封筒提出日 

９ 
★２～６年生 

保健関係書類 

茶封筒提出日 

１０ 

身体
しんたい

測定
そくてい

(２〜６・

さくら) 

★持ち物：体育着 

１１ 
 

視力
しりょく

検査
け ん さ

(６・さくら) 

１２ 
 

身体
しんたい

測定
そくてい

（１） 

１５ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

(２) 

★尿検査容器配布 

１６ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（１） 

 

１７ 

立体
りったい

視
し

検査
け ん さ

（１） 

★尿
にょう

検査
け ん さ

 

１次
じ

提出
ていしゅつ

日
び

 

朝おきてすぐの尿

を採りましょう！ 

１８ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

(３) 

１９ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

(５) 

２２ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

(４) 

２３ 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

（１年
１ ね ん

希望者
きぼうしゃ

） 

２４ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

(全
ぜん

) 

２５ 

内科
な い か

検診
けんしん

（６） 

２６ 
 

 

２９ ３０ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(５) 

   

▽５月前半の健康診断 

月 火 水 木 金 
１ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(３) 

２ ３ 憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 ４ みどりの日 
 

５ こどもの日 

 

６ 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

(１・さくら１)  

７ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(２) 

８ 

★尿
にょう

検査
け ん さ

 

１次
じ

提出
ていしゅつ

日
び

 

（予備
よ び

日
ひ

） 

９ 

歯科
し か

検診
けんしん

(全
ぜん

) 

１０ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(１・さ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

お子さんのご入学・ご進級おめでとうございます。 

今年度より、養護教諭が一人体制になります。昨年に引き続

き枝川が担当します。子どもたちの心に寄り添い、丁寧な対応

を心がけていきます。保護者の方には、保健関係の提出物やお

迎えなどご協力いただくこともありますが、どうぞよろしく

お願いいたします。 

 新年度は、新しい環境でやる気に満ち溢れる一方、少なから

ず不安や緊張を抱え、疲れやすい時期でもあります。朝の登校

前に必ずお子さんの「健康観察」をお願いします。 

体調不良で来室した場合は、発熱の有無にかかわらず症状

や状態によって、保護者の方にお迎えの連絡をさせていただ

きますので、ご理解とご協力をお願いたします。 

1 年間よろしくお願いいたします。                                                                  

金沢 健雅 

志野原 知子 

川上 猛敬 

星野 智史 

井上 久美子 

がっこうい   せんせい  しょうかい 


