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養護教諭  
  

ゴールデンウィークが終
お

わり１週間
しゅうかん

が経
た

ちました。みなさん連休
れんきゅう

明
あ

けの体調
たいちょう

はどうでしょう

か？新学期
しんがっき

の忙
いそが

しさや環境
かんきょう

の変化
へ ん か

などから気
き

づかないうちにからだや心
こころ

が疲
つか

れている人
ひと

がいる

かもしれません。この一週間
いっしゅうかん

は頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

で保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

も多
おお

かったように思
おも

います。

体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにはやね・はやおきを心
こころ

がけてすいみんを十分
じゅうぶん

にとり、からだを休
やす

めまし

ょう。 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 
１３ １４ 

心臓検診（１年・

対象者） 

１５ １６ 

耳鼻科検診 

（全学年） 

１７ 

 

２０ 

内科検診（５年） 

 

２１ ２２ ２３ 

尿検査 2次１回目 

内科検診（４年） 

歯科欠席者検診（対

象者） 

 

２７ 

内科検診（3年） 

 

２８ ２９ ３０ 

尿検査 2 次２回目

内科検診（２年） 

 

６/３ 

内科検診（１年・

さくらぐみ） 

０４ ０５ ０６ 

内科検診（4年） 

０７ 

１０ 

 

 

１１ １２ １３ １４ 

１７ １８ １９ ２０ 

川上村事前検診（5

年・5 年さくらぐ

み） 

２１ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の日
ひ

は、 

  前日
ぜんじつ

の夜
よる

までに 

耳
みみ

そうじを 

しましょう！ 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

とは？？ 

様々
さまざま

な器具
き ぐ

を使
つか

って、耳
みみ

・鼻
はな

・のどの状態
じょうたい

を

調
しら

べます。 

★お家
うち

で耳
みみ

そうじをしておきましょう！ 

（耳
みみ

そうじのやりすぎには、注意
ちゅうい

しましょう） 

内科
な い か

検診
け ん し ん

とは？？ 

心臓
しんぞう

の音
おと

や肺
はい

の動
うご

き、皮
ひ

ふの様子
よ う す

、せぼねや 

胸
むね

の状態
じょうたい

、栄養
えいよう

が十分
じゅうぶん

にとれているかなど 

からだ全体
ぜんたい

をみます。 

 

 

 

 

5月 9日（木）の歯科
し か

検診
けんしん

を欠席
けっせき

した人
ひと

はこ

の日
ひ

に行
おこな

います 

https://4.bp.blogspot.com/-QFTed_FlPV4/VmFjiz0uCGI/AAAAAAAA1V0/xNb3PlRaC8s/s800/line_simple03_.png


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

保護者の方へ 

〇感染症の流行状況について 

本校では溶連菌感染症の罹患者がみられます。今年度始まって約 1 か月、心と身体の疲れが出て

くる頃だと思います。保健室に来室する児童も頭痛・腹痛の児童が多いです。生活習慣を整えてい

ただくようご協力お願いします。 

 

〇熱中症対策について 

今年度も暑くなることが予想されます。暑い環境に体が慣れることを暑熱馴化といいます。暑熱馴

化が行われるには約 2 週間程度かかります。今の時期は体が暑さに慣れていないため熱中症にな

りやすくなります。必ず水筒を持たせていただくようお願いします。 

 

〇健康診断結果のお知らせについて 

健康診断が終わり次第、随時各健康診断のお知らせをお子さんにお渡ししています。 

視力検査：両目 Aの児童には配布なし 

歯科検診：全児童に配布 

その他の検診：異常があった場合のみお知らせ配布 

健康診断の結果について不明な点がありましたら保健室までご相談ください。 

発熱や咽頭痛、体調がすぐれない場合は無理せず登校を控えるようお願いいたします。 

 

 

 

 


