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あ 202５年
ねん

が始
はじ

まりました。今
こ

年
とし

の干
え

支
と

は「巳
へび

」です。 

新
しん

年
ねん

が始
はじ

まったばかりですが、時
じ

間
かん

はあっという間
ま

に過
す

ぎていきます。 

充
じゅう

実
じつ

した１年
ねん

になるように、目
もく

標
ひょう

やがんばりたいことを決
き

めて 

取
と

り組
く

めるといいですね。今
こ

年
とし

もよろしくおねがいします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

インフルエンザが流行
りゅうこう

しています 

2学期
が っ き

に引
ひ

き続
つづ

きインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

あらい・うがいです。また、

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めることも大切
たいせつ

です。体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は、無理
む り

をしないように

しましょう。 
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保護者の方へ 
 新しい年が始まりました。今年度もよろしくお願いします。 

３学期も子どもたちが安全に、楽しい学校生活が送れるよう、保健室からサポートしていきたい

と思います。 

・身体計測が始まります 
3学期の身体計測が始まります。3学期も「発育のようす」にて結果をお知らせします。ぜひ

ご家庭でお子さんと一緒に、ご確認お願いします。 

・感染症（インフルエンザなど）が流行しています 
インフルエンザの他にも新型コロナウイルス感染症などが流行しています。学校では引き続き手

洗い・うがい、教室内の換気を実施していきます。ご家庭では、早寝・早起き・朝ごはんなどの

生活習慣を整えるようにお願いします。 

また、登校前にご自宅で朝の健康観察をお願いします。発熱がなくても、体調が悪い場合は無理

をせず、ご自宅で様子を見るようにお願いします。 

 

冬休み中のお子さんの健康について何かありましたら、保健室までお知らせください。 

今年も本校の保健活動にご理解、ご協力いただきますよう、よろしくお願いします。 

 寒
さむ

くなり外
そと

に出
で

るのがおっくうになる季節
きせつ

ですが、外
そと

に出
で

てからだを動
うご

かしましょう。お

家
うち

でゲームをするのもいいですが時間
じかん

を決
き

め

て、外
そと

で遊
あそ

ぶ時間
じかん

も作
つく

りましょう。また外
そと

から

帰
かえ

ってきたときは手
て

洗
あら

いをしてかぜ・

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

予防
よぼう

をしましょう。 

 まだお 正 月
しょうがつ

モードになっている人
ひと

はいません

か？ 

夜
よる

遅
おそ

くまでゲームをしていたりスマートフォン等
など

を使っていたりしている人
ひと

はいませんか？早
はや

起
お

きす

るためには早寝
はやね

することが重 要
じゅうよう

です。早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけて規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしまし

ょう。 


