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養護教諭      
  

あ３学期
が っ き

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

がたちました。2月
がつ

3日
か

は「立春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりと言
い

われて

いますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

しているので、水分
すいぶん

をこまめにとりましょう。 

本
ほん

当
とう

の春
はる

はもうすぐです。心
こころ

もからだもリフレッシュして、冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

 
             

 

人
ひと

に言
い

われてうれしくなることば『ふわふわことば』を探
さが

してみると、 

たくさんのことばがありました。ここで紹介
しょうかい

したことばを毎日
まいにち

お友
とも

だちや 

おうちの人
ひと

に伝
つた

えて周
まわ

りの人
ひと

の心
こころ

をあたたかくしましょう！ 
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保護者の方へ 
 日頃より本校の感染症対策と健康管理にご理解ご協力いただきましてありがとうございます。 

・感染症の流行状況について 

現在、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などの感染症は 12 月と比べると比較的落ち着いてい

ます。しかし、冬の時期の感染症はいつ流行するかわかりません。 

「インフルエンザ」や「新型コロナウイルス感染症」は、状態にもよりますが、最短でも発症日を含めて

６日は出席停止です。そして、登校時には必ず「登校再開届」（保護者記入、学校からもお渡しできますが、

小山小学校ホームページからもダウンロードできます。）を学級担任に提出してください。 

気温差があり体調管理しにくい気候です。胃腸炎、花粉症や喘息の症状も出やすいです。発熱の有無のみ

でなく、食欲その他に体調に異常はないか、表情はどうかなど、引き続き、登校前の健康観察にご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

雨
あめ

がふった次
つぎ

の日
ひ

は、気温
き お ん

が上
あ

がるこ

とが多
おお

く、たくさん

の花粉
か ふ ん

がとびます。

急
きゅう

に暖
あたた

かくなった

日
ひ

や、風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

も

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

！ 

あいことば 

はじ 


