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梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。雨
あめ

の日
ひ

は気分
き ぶ ん

もどんよりしがちで、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすくなります。疲
つか

れたな

と思
おも

ったら早
はや

めに休
やす

み、気持
き も

ちと 体
からだ

がゆったりできる時間
じかん

を作
つく

りましょう。水泳
すいえい

指導
しどう

も始
はじ

まって

います。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけてすごしましょう。  
 

 

 

 

 

 

 6 月 4日（火）～10日（月）は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。 

自分
じ ぶ ん

の歯磨
は み が

きの仕方
し か た

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
 

いつも学校保健へのご協力ありがとうございます。 

【水泳指導について】 

・登校前に必ず自宅でお子さんの健康観察をお願いします。後で具合が悪くなることや、思わ

ぬ事故にもつながりかねないので、無理をさせない判断も大切です。 

・健康診断を欠席等で受けていない人、「結果のお知らせ」で受診を勧められた人は、早めの

受診をお願いします。 

【熱中症予防について】 

・体調不良時以外の登下校時や運動時は、マスクを外すように学校で指導しています。熱中症

予防のためご家庭でも呼びかけてくださるようお願いします。 

・引き続き水筒の持参をお願いします。登校時もだんだんと気温が高くなってきます。登校時

は帽子の着用をしてください。 

・睡眠をしっかりとり、朝ごはんを食べてくるようご協力お願いします。睡眠不足だったり、

朝ごはんを食べていなかったりすると熱中症にもなりやすいです。朝のお忙しい時間とは思い

ますがお子さんの健康を守るためによろしくお願いします。 

【感染症の流行状況について】 

・本校では胃腸炎の罹患者がみられ、腹痛や嘔吐を訴える児童がいます。体調がすぐれない場

合は無理せず休ませてください。また、1 時間保健室で休養しても具合がよくならない、給食

が食べられない等、学校で発熱がない場合でも保護者の方に電話し、早退をさせることがあり

ます。ご協力よろしくお願いします。 


