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１学期
が っ き

も残
のこ

すところ残
のこ

りわずかとなりました。蒸
む

し暑
あつ

い毎
まい

日
にち

で、頭
ず

痛
つう

やだるさを訴
うった

える人
ひと

が

増
ふ

えています。おふろにゆっくり入
はい

り、早
はや

めに寝
ね

て睡
すい

眠
みん

を十
じゅう

分
ぶん

にとり、疲
つか

れやストレスを

ためずに過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

 

健康診断が終了しました 
保健関係書類の提出等ご協力いただき、ありがとうございました。 

「定期健康診断の記録」をお渡しします。成長が分かるよい機会ですので、お子様と一緒

にご覧ください。 

 

 

昨年度まで使用していたけんこうカードですが、今年度より電子化のため使用しないことになり

ました。けんこうカードを返却しますので、自宅で保存をお願いします。今後の回収はありません。 

また、今年度の記録はけんこうカードには記入していません。「定期健康診断の記録」をご覧く

ださい。2学期、3学期の身体測定の結果は、「発育のようす」にてお知らせさせていただきます。 

 

けんこうカードの原本を学校ホームページの保健室に載せています。成長曲線を記入したい方等

は、ダウンロードしてお使いください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １学期の間、保健関係書類の提出をはじめ、健康観察や感染予防対策など様々な場面で

ご協力いただき、ありがとうございました。 

 健康診断で治療や検査が必要とされた際には「結果のお知らせ」を配布しています。早

期発見・早期治療のため、まだ受診されていない方は、夏休みを利用して受診するようお

願いします。 

 

《１学期の子どもたちの様子》 

高熱や長引く咳などの風邪症状や、嘔吐、胃腸炎でのお休みが多かったです。また、発

熱や嘔吐等で早退する児童もいました。１学期の疲れがたまっていますので、夏休みは、

ゆっくり休養をとってリフレッシュをしてください。 

２学期は運動会練習もありますので、ご家庭での健康観察よろしくお願いします。 

２学期も引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう 

２～６年生の保護者の方へ（けんこうカードについて） 
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学校
がっこう

では、休
やす

み時間
じ か ん

や体育
たいいく

の前
まえ

、外
そと

で活動
かつどう

する前
まえ

に、WBGT指数
し す う

を計測
けいそく

して 

熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険性
き け ん せ い

を判断
はんだん

しています。気温
き お ん

３５度
ど

以上
いじょう

またはWBGT３１度
ど

以上
いじょう

 

の場合
ば あ い

、熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

性
せい

がとても高
たか

いため、原則
げ ん そ く

運動
う ん ど う

は中止
ち ゅ う し

になります。室内
しつない

 

でも、熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

はあるので水分
すいぶん

をとって、ゆっくり過
す

ごしましょう。 

WBGT  2１度未満    21〜25度    25〜28度    28〜31度    31度以上 

 気温  24度未満     24～28度    28～31度    31～35度    35度以上 

＜WBGT＞とは…熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

することを目的
も く て き

とした指標
し ひ ょ う

のこと。 


