
 

きほんのやくそく 

□ 水
みず

をかけたり、ぬらしたりしないようにします。 

 

□ タブレットは学習
がくしゅう

のために使
つか

います。学校
がっこう

でも、家
いえ

でもそれ以外
い が い

に使
つか

いません。 

 

□自分
じ ぶ ん

のアカウントは、大切
たいせつ

に管理
か ん り

します。 

 

□ タブレットや学習
がくしゅう

ドリルソフトにログインする時
とき

のパスワードは他
ほか

の人
人

に教
おし

えないようにします。 

。 

 

□ こわれた時
とき

は、学校
がっこう

に連
れん

らくしてください。 

。 

 

学習
がくしゅう

に使
つか

う時
とき

のやくそく（ 学校
がっこう

でも家
いえ

でも同
おな

じやくそくです。） 

□ 学習
がくしゅう

で使う
つか

サイト以外
い が い

には、アクセスしないようにします。 

 

◎インターネットを使
つか

うとき 

□ けんさくサイトは、学習
がくしゅう

に関係
かんけい

することを調
しら

べる時
とき

のみ、使
つか

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 落
お

としたり、乱暴
らんぼう

にあつかったりしないようにします。 

 

◎カメラを使
つか

うとき 

 

□ 自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、写真
しゃしん

）などは、 

インターネットに紹介
しょうかい

したり、書
か

きこんだりしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なことをさつえいする場合
ば あ い

でも、他
ほか

の人
ひと

やものを許可
き ょ か

なく勝手
か っ て

にさつえいしてはいけません。 

 

□ さつえいの時
とき

に周
まわ

りにうつる背景
はいけい

も、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

につながることがあります。さつえいするもの

や場所
ば し ょ

についてもよく考
かんが

え、家
いえ

でも家
いえ

の人の許可
き ょ か

なく勝手
か っ て

にさつえいしてはいけません。 

 

 
◎意見

い け ん

を書
か

くとき 

 

□ 相手
あ い て

をきずつけたり、いやな思
おも

いをさせたりすることを書
か

いてはいけませ

ん。読
よ

む人への伝
つた

わり方
かた

を考えて、書
か

くようにします。 

こわれた時、調子が

悪い時は、学校に連

らくしてください。 
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持
も

ち帰
かえ

りのやくそく 

□こわれないようにランドセルに入
い

れて持
も

ち帰
かえ

ります。 

 

□続
つづ

けて利用
り よ う

するのは最長
さいちょう

３０分
ぷん

とし、そのあとはかならず１分ていど休
きゅう

けいをとりましょう。 

 

□家
いえ

でつかう時間
じ か ん

は、家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い、決
き

めます。 

 

 □使
つか

う時間
じ か ん

以外
い が い

は、家
いえ

の人
ひと

がわかる場所
ば し ょ

で保管
ほ か ん

します。 

 

 □家
いえ

で使
つか

った後
あと

は、明日
あ す

の学習
がくしゅう

で使
つか

えるように、じゅう電
でん

をします。 

 

 

健康
けんこう

を守
まも

るためのやくそく 

□しせいよくすわり、目
め

とタブレットの間
あいだ

は、３０ｃｍ以上
いじょう

はなして使
つか

います。 

 

 □ねる１時間前
じかんまえ

からは、タブレットの利用
り よ う

をしないようにします。 

 

 

学校
がっこう

でのやくそく 

                  

〇 

 

〇 

ご家庭
か て い

でのやくそく 

 お家
うち

の方
かた

と話
はな

し合
あ

い、家
いえ

で使
つか

う時
とき

のやくそくを決
き

めましょう。（例
れい

：「夜
よる

９時
じ

以降
い こ う

は使
つか

わない。」など） 

 

〇 

 

〇 

 

〇 

目とタブレットは、はなします。

目がつかれた時には、遠くを見

たり、休けいしたりします。 


