
2023 年度 日光林間学校 食事成分表 

食事は 3 日目の昼食を除き、全て宿舎「環湖荘」のものです。 

（３日目の昼食は日光東照宮そばの土産物屋さん「富士屋」のもの） 

 

1 日目 夕食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２日目 朝食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２日目 昼食（お弁当） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２日目 夕食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３日目 朝食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



宿舎のテーブル上の調味料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日目 昼食（富士屋） 

 

 

 

 

 

 

 



その他 

・１日目の昼のマスのつかみ取りの際に、マスの塩焼きを食べます。 

・２日目のハイキングの際に、スポーツドリンクが配布されます。 

・２日目の昼食（お弁当）の際に、お茶が配布されます。 

・２日目の光徳牧場を訪れた際に、ソフトクリームを食べます（以下） 

 


