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幻
まぼろし

の江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
や さ い

「小山田
お や ま だ

ミツバ」を探
さぐ

る！！ 

 

 

小山田
お や ま だ

ミツバの生産者
せいさんしゃ

 田中
た な か

 永
え い

治
じ

さん にインタビューをしました！ 

 

 

江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
や さ い

ってなに？ 

江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
やさい

は 、江戸
え ど

時代
じ だ い

はか 昭和
しょうわ

は０ 年代
ねんだい

はかかて 東京
とうきょう

はやの 周辺
しゅうへん

は 作
つく

は て きた

伝統
 んとう

野菜
や さ い

 す。 

江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
やさい

は 種
たね

はや苗
なえ

は 、近郊
きんこう

は 農家
 うか

はさんや、種
たね

はや苗
なえ

は 扱
あつか

はうお店
みせ

はなどかよっ 守
まも

は 

て きましたが、農家
 うか

はさんが減
へ

はった 、作
つく

はの か手間
 ま

はがかかのなど 理由
 ゆう

は 、一時
いちじ

は の 

姿
すがた

が食卓
しょくたく

か 消
き

えつつあ ました。 

現在
げんざい

は、 昔
むかし

はか 引
ひ

はき継
つ

はがて きた 命
い ち

は 絶
た

はやし  いてない！」という 考
かんが

はえか 、 江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
やさい

 もっと普及
ふきゅう

させよう！」という活動
かつどう

が広がっ います。 

「小山田
お や ま だ

ミツバ」ってなに？ 

江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
やさい

 うち、唯一
ゆいいつ

、町田市
ま ち だ し

 栽培
さいばい

さての が 小山田
お や ま だ

ミツバ」 す。 

 小山田
お や ま だ

はミツバ」 、町田市
ま ち だ し

小山田
お や ま だ

地区
ち く

は 農 業
 うぎょう

は 行
おこな

はうは田中
たなか

 永
えい

治
じ

はさんは おじいさん い

とこが大正
たいしょう

時代
じだい

か栽培
さいばい

 始
 じ

めたミツバ 、の 種
たね

 代々
だいだい

田中
たなか

さん 家
いえ

か引
ひ

き継
つ

がて い

ます。 

育
のだ

 の が 難
むずか

しいため、しば く栽培
さいばい

 し いません したが、今年
こ と し

か 栽培
さいばい

 再開
さいかい

し

ました。 

なぜ小山田
お や ま だ

ミツバをまた作
つく

り始
 じ

めたのですか？ 

体調
たいちょう

 崩
くず

し しまっ いのおじいさんに、もう一度
い ち ど

小山田
お や ま だ

ミツバを見
み

せてあげたいと思
おも

い、栽培
さいばい

 再開
さいかい

しました。 

小山田
お や ま だ

ミツバとふつうのミツバは何
なか

がちがいますか？ 

スーパーなど 売
う

 て いのふつう ミツバ 、水耕
すいこう

栽培
さいばい

といっ 、

水
みず

 使
つか

っ 育
のだ

 ますが、小山田
お や ま だ

ミツバ 畑
 たて

 土
つち

か植
う

え 育
のだ

 ます。

畑
 たて

 育
のだ

 のこと 、より香
かお

りが強
つよ

いミツバかな ます。 

小山田
お や ま だ

ミツバはどこで買
か

えますか？ 

栽培
さいばい

 再開
さいかい

したばか な  、毎日
まいかち

お店
みせ

 売
う

のことが きの量
 ょう

 とてませ

ん。今
いま

はまだ給 食
きゅうしょく

でしか食
た

べられないといっ も良
よ

いと思
おも

います。 


