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１年生の健康について 
保健室では、子供たちが心身ともに健やかに成長するため、健康管理、健康相談、保健

指導などを行っています。健康で楽しい学校生活を送れるように支援しています。 

ご家庭においては、毎日の生活の中で健康の大切さを伝え、実践されますようご協力を

お願いいたします。 

 

１ 基本的な生活習慣を身に付けましょう 

（１）規則正しい生活をする。(早寝・早起きの習慣と十分な睡眠) 

（２）外遊び・運動を習慣にする。 

（３）薄着の習慣を付ける。 

（４）朝の排便を心がける。  

（５）手洗い・うがい・洗顔・歯磨き、爪きり、耳掃除など、衛生習慣を身に付ける。 

（６）ハンカチ・ティッシュの携帯と使い方を覚えるなどの衛生管理ができる。 

（７）良い姿勢で生活する。 

 ※給食時間には、マスクを着用します。予備のマスクを複数枚常時ランドセル内に

入れておいてください。 

 

２ 望ましい食習慣を続けましょう 

成長期にある子供にとって、心とからだの健康づくりに食事は最も大切です。栄養

のバランスを考え、規則正しい時間に食事をとりましょう。特に「朝食」はしっかり

と食べさせてください。 

 

３ 健康な学校生活のために 

（１）登校前の健康観察を確実にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）学校で行う健康診断   

健康診断は、４月から６月頃に行います。健康診断前に、提出していただく書類

も数種類あります。期日までに忘れずに御提出ください。 

各種健康診断結果は「結果のお知らせ」や「けんこうカード」でお伝えします。 

内科、歯科、耳鼻科、眼科、その他治療や検査が必要な場合は、早期に受診して診

断結果・治療状況を学校に提出してください。 

 

 

・元気がない 

・顔色が悪い 

・食欲がない 

・咳・鼻水が出る 

・発熱している 

 

○ 登校の場合、「朝の体調や

体育見学の有無」等を連絡

帳でお知らせください。 

 

○ 欠席の場合、tetoru 

又は連絡帳で担任に熱の有

無・体の様子を詳しく届け出

てください。 
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（３）持病について   

持病がある場合は、学校にお知らせください。心臓・腎臓の病気、ぜんそく、

アレルギー、ひきつけ等のあるお子さんについては、主治医からの「管理指導表」

を提出していただきます。日常の学校生活（体育・運動等）をどの程度行ってよ

いか、医療面ではどの様な配慮が必要なのかを医師が記入するようになっていま

す。医療、家庭、学校が連携しながら、お子さんを見ていきます。 

  また、お子さんの体質や病気の既往などは、健康調査票にご記入ください。 

 

４ 学校での病気やけがについて 

（１）登校後、体調が悪くなった場合 

軽度の場合は休養し様子をみます。回復すれば学習を続けますが、そうでない 

ときは保護者の方に御連絡をし、早退となります。保護者の方は、保健室まで迎

えに来てください。また、学校での投薬はできません。 

（２）学校でけがをした場合 

   軽傷の場合は、保健室で応急処置を行います。その後の治療は、各家庭でお願

いします。重傷と判断した場合はすぐに御家庭に連絡し、お迎えに来ていただき

医療機関を受診します。 

（３）日本スポーツ振興センターについて 

  学校の管理下（授業中、休憩時間中、指定通学路登下校中など）の事故であり 

保険診療で支払った自己負担額が１５００円以上の場合、保険対象になります。 

（４）学校災害補償保険について 

学校管理下のけがで、入院を１日以上した場合等に対象となります。スポーツ

振興センターと併用できます。 

 

５ 学校伝染病について 

下記の学校伝染病にかかった場合、医師から登校の許可がでるまで、学校を休ま

せてください。登校初日には、『登校許可証』（医師が記入）、『出席停止終了願

い』保護者が記入）の内、該当書類を担任に提出してください。 

＜学校伝染病＞ 

 

 

 

 

 

 

６ 緊急連絡先について 

病気やけがが起きた場合は、保護者の方に御連絡をします。本日配布しました「健

康調査票」に保護者の「連絡先・勤務先」を御記入ください。必ず保護者の方に連絡

がつくよう御配慮ください。連絡先に変更があった場合にも、早急に担任までお知ら

せください。 

（登校許可症対象疾患） 

・百日咳  ・麻疹  ・流行性耳下腺炎  ・風疹  ・水痘 ・咽頭結膜熱 ・結核 

・髄膜炎菌性髄膜炎 ・流行性角結膜炎 ・急性出血性結膜炎 ・溶連菌感染症 

（出席停止終了願い対象疾患） 

・感染性胃腸炎 ・インフルエンザ ・新型コロナウイルス感染症 など 
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本日お配りした健康調査票は記入の上、入学式の日に学級担任に御提出ください。 
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