
 

 

 

                               町田市立小山中央小学校 保健室 

                       ＮＯ１２ ２０２５．３．７ 

 あっという間
     ま

に、年度
ね ん ど

の終わり
お   

が近づいて
ちか      

きました。何
なに

をするにも“最後
さ い ご

の…”という言葉
こ と ば

がついてきます

ね。１年間
  ねんかん

のまとめをするのと同時
ど う じ

に４月
  がつ

から始まる
はじ    

新しい
あたら     

生活
せいかつ

に向けて
む   

準備
じゅんび

をする１ヶ月
  かげつ

でもあります。 

 この１年間
  ねんかん

は、どんなことがありましたか？体
からだ

もさらに成長
せいちょう

して、楽しい
たの    

ことや悲しい
かな    

こと、悔しい
くや    

こと

などたくさんの気持ち
き も  

を経験
けいけん

して 心
こころ

も大きく
おお    

成長
せいちょう

したことと思います
おも      

。あと１ヶ月
  かげつ

、まだまだ気
き

を

引き締めて
ひ   き    

、毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過ごしましょう
す      

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気
び ょ う き

・けがの予防
よ ぼ う

に・・・ 大切
たいせつ

な「      」 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえりましょう 

4052 1447 

頭痛
ず つ う

 

2605 

打撲
だ ぼ く

 

5 木 

けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

だけでなく、困って
こま    

いることを話したり
はな     

、休み
やす  

時間
じ か ん

に“な

んとなく”とふらーっと来る
く  

人
ひと

もいま

した。 

「保健室
ほけんしつ

は落ち着く
お  つ  

～」とつぶやい

ていく人
ひと

もいます。それは、みんなが

安心
あんしん

して利用
り よ う

できるよう、静か
しず  

にする、

周り
まわ  

を見て順番
じゅんばん

を待つ
ま  

、借りた
か   

ものを

きちんと返す
かえ  

など、協 力
きょうりょく

してくれる

おかげで居心地
い ご こ ち

の良い
よ  

雰囲気作り
ふ ん い き づ く  

がで

きたからです。 

利用
り よ う

の仕方
し か た

を分かって
わ    

いる人
ひと

が、他
ほか

の人
ひと

に優しく
やさ    

教えて
おし    

あげている姿
すがた

に

も温かい
あたた    

気持ち
き も  

になりました。 

来年度
らいねんど

はもっともっと元気
げ ん き

な姿
すがた

がみ

られますように！ 

1年間
ねんか ん

健康
けんこ う

に過
す

ごせましたか？ 
すいみん かいしょく・かいべん おお   びょうき 

うんどう は       てあら      

きほんてき 

なや 

ふあん 

まいにち あさ      た 

いぞん 

ひと 

こん ねん ど     ほけんしつ  り よう じょうきょう 

りようけんすう ぐあい わる     ひと てあて    ひと 

らいしつしゃ おお    つき らいしつしゃ おお    ようび 

けん ひと ひと 

がつ もく   ようび 

おも 



 

小山
お や ま

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

の皆さん
みな   

へ 

保健室
ほけんしつ

に来た
き  

時
とき

、きちんと挨拶
あいさつ

やお礼
  れい

をしたり、順番
じゅんばん

を待ったり
ま    

してくれてありがとう。明るく
あか   

元気
げ ん き

な姿
すがた

をたくさん見せて
み   

くれてありがとう。 

６年生
  ねんせい

へ 

来室
らいしつ

時
じ

は礼儀
れ い ぎ

正しく
ただ   

、廊下
ろ う か

でも挨拶
あいさつ

を返して
かえ    

くれる人
ひと

が多くて
おお   

嬉しかった
うれ       

です。他
た

学年
がくねん

の子
こ

た 

ちを保健室
ほけんしつ

へ連れて
つ   

きたり、優しい
やさ    

言葉
こ と ば

をかけてくれてありがとう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

保護者の皆様へ 

 本年度も、本校の学校保健ならびに保健室経営にご理解とご協力をいただきありがとうございました。 

 今後も子供たちの心身の健康を考え、けがや病気の予防に努めながら安心して学校生活を送れるよう、

保護者の皆様と一緒に見守っていきたいと思っておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

◎２月は、胃腸炎や水痘の流行がみられました。校内では引き続き感染予防に努めてまいります。ご家

庭でもお子さんの健康観察等にご協力お願いいたします。また、学校感染症にかかった場合、出席停止

の扱いになります。かかった感染症によって出席停止期間や登校初日に持参していただく出席停止修了

願い等の書類が異なりますので、診断を受けた際は、学校にご連絡をお願いいたします。 

 

 

 

日本
に ほ ん

睡眠
すいみん

学会
がっかい

等
とう

が定めた
さだ    

睡眠
すいみん

の日
ひ

は、春
はる

と秋
あき

（9月
がつ

3日
にち

）の年
ねん

に 2回
かい

です。人々
ひとびと

の睡眠
すいみん

健康
けんこう

への意識
い し き

を高める
たか    

ことを目的
もくてき

に制定
せいてい

されました。 
 

ぐっすり良い
よ  

睡眠
すいみん

をとるために・・・ 

①ゲームやスマホなどの画面
が め ん

からブルーライトが発される
はっ      

ものは、寝つき
ね   

が悪
わる

くな

るので、寝る
ね  

2時間前
じかんまえ

までにやめよう。 

②自分
じ ぶ ん

なりのリラックス法
         ほう

を見つけて
み    

みよう。 

③朝目
あ さ め

が覚めたら
さ    

、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴びて
あ   

体内
たいない

時計
ど け い

をリセットしよう。 

ラ ッ コ は 寝る
ね  

と き に

流されない
なが       

ように、体
からだ

に

海
かい

そうなどを巻き付ける
ま   つ    

ようですが、手
て

をつない

で寝て
ね  

いることもあるよ

うです・・・ 

がつ   にち    はる    すいみん     ひ 

３月
がつ

９日
にち

はThank you の日
ひ

 

３月
  がつ

９日
  にち

は、「さん」と「きゅう」で「サンキュー」＝【ありがとう】の日
ひ

です！ 

「照れて
て   

しまう…」「言わなくて
い     

も伝
つた

わるでしょ。」そんな理由
り ゆ う

からなかなか言えない
い    

 

という人
ひと

も多い
おお  

かもしれませんね。また、誰
だれ

かに何
なに

かをしてもらっても当たり前
あ    まえ

のように思
おも

っていませんか？ 

サンキューの日
ひ

は、少し
すこ  

意識
い し き

して、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、学校
がっこう

や習い事
なら  ごと

の先生
せんせい

など、周り
まわ  

の大切
たいせつ

な人
ひと

たちに、「ありが

とう。」を伝
つた

えてみませんか？ 

４月提出の保健関係書類について 
下記書類を３月中に配布いたしますので、ご記入いただきますようお願いいたします。 

＊健康調査票             ＊結核問診票 

＊耳鼻科アンケート          ＊運動器調査票 

全て、全学年対象です。 
４月８日（火）回収 

サンキュー 

ほけんしつ 


